
UKEPLAN FOR 7. KLASSE 
UKE 42 

 

 MANDAG 
12.10. 

TIRSDAG 
13.10. 

ONSDAG 
14.10. 

TORSDAG 
15.10. 

FREDAG 
16.10. 

08.30 - 
09.15 

NORSK KR.ØVING NORSK MATTE NORSK 

Boksluker- 
prisen 

 

Innegym 
Rettskriving Problem- 

løsende 
matematikk  

Bok- 
anmeldelse 

09.15 - 
10.00 

NORSK NORSK K & H 

“Tillit er 
beredskap”  

Bok- 
anmeldelse 

Spikk-a-litle- 
bit 

10.15 - 
11.00 

MATTE MATTE K & H ENGELSK K & H 

Omgjøring -Gangetest 
-Omgjøring 

Spikk-a-litle- 
bit 

Australia 

 

 

MATPAUSE      

11.35 - 
12.20 

ENGELSK KRLE K & H MUSIKK NATURFAG 

Australia 

 

“Tillit er 
beredskap” 

 Country Utforskeren 

12.20 - 
13.05 

NATURFAG ENGELSK SAMF.FAG SAMF.FAG NATURFAG 

Utforskeren Australia 

 

“Tillit er 
beredskap” 

“Tillit er 
beredskap” 

Utforskeren 

13.20 - 
14.05 

FYSAK NORSK KRLE SAMF.FAG MUSIKK 

 Rettskriving “Tillit er 
beredskap” 

“Tillit er 
beredskap” 

Country 

 
 

INFO:  
-Kantinesalg onsdag: Elever som har bestilt mat fra arbeidslivsfag til onsdag, må huske 
å betale innen onsdag morgen kl. 10 med Vipps til 942479. Merk med elevens navn, 
klasse og bestillingen som da er gjort på forhånd. 
Baguetter kr. 35,-      Drikke kr. 20,-      Muffins/brownie kr. 15,- 
 
Lørdag 9/10 var det verdensdagen for psykisk helse. Temaet for 2026 er “Tillit er 
beredskap”. Vi kommer til å jobbe med dette temaet i flere fag denne uken.  
 
-Innegym tirsdag. Husk egne innesko! 
 



Mail: ketil.sorensen@salangenskole.no 
Tlf til skolen: 771 72 175 

 

Lekser til tirsdag: Lekser til onsdag: 

Matematikk: 
Øve gangetabell i 10 minutter. 
Få underskrift på gangeprøven fra forrige 
uke. Ta med på skolen 
 
 
Kroppsøving: Ta med kroppsøvingsutstyr, 
innesko + håndkle og såpe til dusjing. 

 

Lekser til torsdag: Lekser til fredag: 

Matematikk: 
Øve gangetabell i 10 minutter. 
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