
   

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

 
08.30-
09.15 

 

Norsk Norsk Norsk Matematikk Naturfag 
Helgeprat og andre 
aktiviteter. 

 
 Kapittel Skummelt 

  
Gjennomgå 
tilbakemeldingene fra 
oppgaven 
 
Skummelt 

Sammensatte 
måleenheter 
Lengde, areal, volum, 
vekt, tid og energi 

Biologisk og genetisk 
mangfold 

 
09.15-
10.00 

 

Naturfag 

Karbon – et 
grunnstoff i evig 
runddans 

 
10.15-
11.00 

 

Arb.liv/Spansk Matematikk KRLE Musikk Kroppsøving 
SP: Tareas  escritas y 
repetición 

Regning med 
desimaltall. 
Vi ganger, plusser og 
deler  

 
Hellige hus, steder og 
tekster 

Fortsetter med 
presentasjonene! 

Idrettshallen. Husk 
gymklær, innesko og 
dusjeutstyr. 

 Matpause Matpause Matpause Matpause 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Matematikk Kroppsøving  
A world of english. Regning med 

desimaltall. 
Vi runder av med 
avrunding 

Samarbeidsøvelser 
idrettshallen 

4. og 5.time: 
Skolejogg rundt 
skolen Matpause 11.45 

 
12.20-
13.05 

 

MOT-økt K&H Engelsk Valgfag Arb.liv/Spansk 

 

  A world of english. D&R: Re-design av 
egne klær 
FAH: Stafetter i 
idrettshallen 
ToD: Prøven i Python 
FLL: Ute. Vi lager bål i 
grupper. 

SP: Repetición 

 
13.20-
14.11 

 

Samfunnsfag 
 Quiz, ukenytt. Vi 
kårer vinner etter 4 
uker ukenytt. 

Ordenselever: Adrian og Daniel 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  

Til torsdagstimen i Design og redesign: Ha med et klesplagg du kan re-designe på skolen 
ToD: Prøve i Python 
Matte: det ligger øvingsløyper i skolens cdu. Velg 1 løype 
Spansk: Kan du... presentere deg? Telle til 100? Fortelle hvor du bor og hvor du kommer fra? Personlig 
pronomen på spansk? Bøye regelrette verb i presens?  

Informasjon: 
Elever som har skader eller vondt får tilpasset undervisning i kroppsøving, evt kan de delta på noe. Det er 
mye de kan gjøre selv om formen ikke er på topp. Hvis en elev absolutt ikke kan delta, må vi få melding fra 
dere og eventuelt en legeerklæring. 

 


