
Uke nummer: 43 
 

8.klasse Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30  
09.15 

Matte 
Oppstart og 
gjennomgang (15 
min) 
 
Prøv selv (25 min) 
 
Oppsummere (5 
min)  

Norsk 
Å skrive en 
skummel 
fortelling s. 83 
 

Norsk 
Oppgaver til 
fortellinga “Er 
det deg, David?”    
s. 88-91 

Engelsk 
Work with the text 
from Tuesday;  
English - the 
“Babel fish” of the 
modern world 

Matte 
Oppstart, 
repetisjon og 
eksempler (15 min) 
 
Jobbe selv (20 min) 
 
Oppsummere (10 
min) 

09.15 
10.00 

Norsk 
Oppgaver om 
substantiv på ark 
og SkolenMin.cdu 

Engelsk 
Text: English - 
the “Babel fish” 
of the modern 
world p. 44-45 

Arb+Spk 
 
SP: Vemos:  
    

 
ALF: Kantine, 
produsering 

Norsk 
Nynorsk 
-rep. substantiv 
-”Sidemålet ditt” s. 
101-103 

Norsk 
Nynorsk 
-oppgåver        s. 
106-109 
 
-Adjektiv 

10.15 
11.00 

K&H 
 
Keramikk,  
Lage kopp 
 
 

 
 

KRLE 
-Avslutte om 
Martin Luther 
-Katolsk 
kristendom 

Matte 
Oppstart og 
gjennomgang (15 
min) 
 
Jobb videre selv 
(25 min) 
 
Rydde til lunsj (5 
min) 

Samfunnsfag 
Oppstart (5 min) 
 
Øve til prøve (35 
min) 
 
Avslutte og rydde 
(5 min) 

11.35 
12.20 

Kroppsøving 
 
Sammarbeids-  
øvelser 

Samfunnsfag 
Oppstart og 
oppsummering 
(20 min) 
 
Øve til prøve (20 
min) 
 
Avslutte og 
rydde (5 min) 

Matte 
Repetisjon og 
eksempler (15 min) 
 
Jobb videre selv 
(25 min) 
 
Avslutning (5 min) 

Arb+Spk 
SP:  la aparencia, 
la ropa y los 
colores  
ALF: 
oppsummering fra 
onsdag 

12.20 
13.05 

Engelsk 
“Excuse me, do 
you speak 
English?” p. 40 
-read 
-work with tasks 

Naturfag 
Oppstart og 
gjennomgang 
(15-20 min) 
 
Gruppearbeid på 
PC (20-25 min) 
 

Oppsummering 
(5 min) 

Kroppsøving 
 
Basketball 

 

Valgfag 
 
Idrett: 
sirkeltrening 
(planlegg en 
øvelse til sirkelen, 
eks: planke, 
push-ups)​
 
FLL: Ut på tur. 

Samfunnsfag 
Skriftlig prøve for 
kapittel 1: Kritisk 
tenking.  

13.20 
14.11 

Musikk 
 

Naturfag 
Videre arbeid (35 
min) 
 
Avslutte og 
rydde for dagen 
(10 min) 

Naturfag 
Oppstart (10 min) 
 
Dialogisk 
undervisning  (20 
min) 
 
Avslutte og rydde 
før helg (15 min) 



 

Fagplan: 

Mandag Matematikk: Læremålet er grunnleggende forståelse av hva potenser er for noe. I 
løpet av denne timen bør du ha gjort 4 eller flere oppgaver.  
 
Musikk: Denne økta blir brukt til status på fag og klassemiljø, og mer fokus på det å 
bli enda bedre kjent med hverandre. Dialogbasert.  

Tirsdag Naturfag: Oppstart av kapittel 3: Vitenskap. Læremålet er å lære seg 1) hva den 
vitenskapelige metode går ut på, og 2) hvordan man lager en labrapport.  

Onsdag Samfunnsfag: Vi går igjennom noen sentrale punkter fra kapittelet, og tips til hvordan 
man kan forberede seg på en prøve. Deretter gis det tid til å øve til prøven. Her er det 
lov å hjelpe hverandre.  

Torsdag Matematikk: Læremålet er å kunne regne med potenser; addisjon og subtraksjon. I 
løpet av disse to timene bør du ha gjort 8 eller flere oppgaver.  

Fredag Matematikk: Oppgave 1.96 - 1.109 (s. 65 - 71) skal vi ha gjort innen timen på fredag. I 
løpet av denne timen bør du ha gjort 4 eller flere oppgaver. Repetisjonsoppgaver 
dersom du blir tidlig ferdig.  
 
Samfunnsfag: I tredje time gis det egentid tid til å øve til prøven. Her er det lov å 
hjelpe hverandre. I femte time gjennomføres prøve for kapittel 1: Kritisk tenking. 
 
Naturfag: Læremålet er hva er vitenskap (og hva er ikke vitenskap)?  
 
SP: Onsdag fikk dere utlevert innleveringsarket til filmen Coco, begynn gjerne å se på 
oppgavene.  

 
 

Beskjeder 

Husk gymklær og innesko.  
 
Info fra Skolemiljø- og MOT-teamet: 
Mandag serveres det havregrøt i kantina i 1. friminutt 
Tirsdag er det som vanlig smoothie før skolestart 
 

 


