
Uke nummer:  43 
 
 

10. 
klasse 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30  
09.15 

Mat: 
 
Oppgaver med 
likninger. 

No: 
ALFA -test 

No: 
Skrive 
bokanmeldelse 
til Uprisen.  

No: 
Å undersøke en 
kampanje. 
s.136-141 + oppg 
1-10 s.142-143. 

No: 
Å skrive en 
analyse 
s.144-146 
 
Barnebrud 
s.147-152 
+oppg. 1- 3 
s.153 
+oppg. 5-6 
s.154 
 

09.15 
10.00 

Krle: 
Etikk og 
moral 

Mat: 
 
Oppgaver med 
likninger. 
 

Eng: 
 
Lytteforståelse 
New Chapter 

Earth under 
pressure 
p.59-61 

Mat: 
 
 
Oppgaver med 
likninger. 
 
 
 
Revyarbeid 
10.15-11.00 

10.15 
11.00 

Krø: 
 
Førstehjelp 

Samf: 
Fellesskap og 
normer. s. 60 - 
63 
+ oppg. 5 s.79. 
 

Nat: 
Evolusjonsteori 
i dag s. 67-69 
+Spørsmål s. 69 

Eng: 
 
 
 
Kartleggeren 
 

11.35 
12.20 

Nat: 
Forsøk: naturlig 
utvalg og 
evolusjon s. 
84-85 
 
 
 
MOT økt 
 
jeg liker meg 
 

K&H: 
 
Sløyd- Krakk 

Krle: 
Etikk og 
moral 

Samf: 
Rusmidler 
 s.64 - 67. + oppg 
7 s.79. 
Lag en 
infovideo i 
notebook.  
 

12.20 
13.05 

Krø: 
 
Beherske og 
kunne ulike 
ballidretter 
(basketball) 

Idrett: 
sirkeltrening 
(planlegg en 
øvelse til 
sirkelen, eks: 
planke, 
push-ups) 
 
TOD: 
Grunnleggende 
programmering 
 
Trafikk: 
Grupper og 
risikovilje. 

Arb: 
Arbeidspraksis 
og oppmøte.  
 
Spk: 
 
Ru: 

13.20 
14.11 

Samf: 
 
MOT økt 
 
jeg liker meg 



 
 
 

Heimearbeid 

 
 
****** 
Info fra Skolemiljø- og MOT-teamet: 
Mandag serveres det havregrøt i kantina i 1. friminutt 
Tirsdag er det som vanlig smoothie før skolestart 
 
Vi har MOT-økt i 5. og 6. time på mandag. 
Den heter Jeg liker meg, og fokuset er å trene på positivt selvsnakk og tørre å møte 
utfordringer. 

 
 

Begrep 

Naturlig utvalg 
Kunstig utvalg 
Kromosomer 
DNA 
Gener 

 


