
UKEPLAN FOR 7. KLASSE 

UKE 45  

   

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  
 

 
08.30-09.15 

 
 

NORSK MATEMATIKK NORSK NORSK NORSK 

Gjennomgang av 
uka 
 
Bookbites. Vi 
bygger 

monsteret       
 

 
Kartleggeren 

Ukas ord  
Leseforståelse 

Kreativ skriving 
 

 
09.15-10.00 

KRLE KROPPSØVING 

Diverse 
aktiviteter på 
klasserommet 
 

 
Svømming 

 
 

Friminutt     
 

10.15-11.00 
MATEMATIKK  ENGELSK MATEMATIKK SAMFUNNSFAG 

Forkorting av brøk “Baker boy, a 
proud Yolgnu Hip-
Hop” 

Tenkende 
klasserom 

Undersøkelse: 
klassen sin 
mediebruk 

MATPAUSE      
 

11.35-12.20 
ENGELSK K&H NATURFAG ENGELSK SAMFUNNSFAG 

Høytlesing på 
biblioteket. Korte 
skriveoppgaver 
etterpå.  

Sløyd  
Case:  
Energikrise  

 

Quizlet. Gloser fra 
Australia-kapitlet 

Kjente og 
ukjente på 

nettet 

 
12.20-13.05 

NATURFAG  KRLE K&H 

Strøm og spenning 
 

Sløyd  Sløyd 

Friminutt      
 

13.20-14.05 
MUSIKK SAMFUNNSFAG FYSAK  MUSIKK K&H 

Konsert Identitet  Fotball. Vi spiller 
ute på en av 
fotballbanene 

Anmeldelse av 

konserten vi så        

Sløyd 

        WePlay 

 

ORDENSELEV DENNE UKA: MATILDE OG ARIA 

  



 

 

Informasjon 
 

- Denne uka starter utviklingssamtalene. Sjekk deres tidspunkt! Innkalling er sendt i visma.  
 

 
 

 

 

Kontaktinformasjon 
 
Kontaktlærer: Marthe Ratkje mob. 92835283. marthe.ratkje@salangen.kommune.no 
 
Faglærer: Christina Heitmann Posti 
 
Miljøterapeut: Silje Nestun 
 
Skolens hjemmeside: www.minskole.no/salangen  
 

 

 

 

  

Lekse til 
Tirsdag Tenk på hvilke verdier som er viktige for deg, og hvorfor de betyr noe. Klarer du å velge to? 

Onsdag Bruk lista fra uke 2. Sett av et kvarter til en av aktivitetene som gjør deg glad. 

Torsdag Bestem deg for en ny mini-vane som du vil følge videre. Heng det opp på speilet som påminnelse. 

Fredag Inviter noen til en kort pause sammen – også hvis du ikke føler deg pratsom. 

 

Samfunnsfag: Snakk hjemme om både fordeler og risikoer ved at vi kan snakke med mennesker på 

nettet, både kjente og ukjente personer. Skriv ned en fordel og en risiko til samfunnsfagtimen😊  

 

Kroppsøving: Husk å pakke sømmebagen! 

 

mailto:marthe.ratkje@salangen.kommune.no
http://www.minskole.no/salangen

