
2026 Mandag
26/1

Tirsdag
27/1

Onsdag
28/1

Torsdag
29/1

Fredag
30/1

1. 
time
0830-
0915 

Norsk

Stasjoner
- Ark
- Lesekvart
- Pc-

ordklasser

Matte

Stasjoner
-ark
-pc
-boka
subtraksjon 
med veksling

Norsk
Diktat
ordbingo

Matte

Stasjoner
-ark
-pc
-boka
subtraksjon 
med veksling

Norsk
Leseforståelse

2. 
Time
0915-
1000

Naturfag
Stoffer

Naturfag
stoffer

Friminutt

3. 
Time
1015-
1100

Engelsk
"Simon says"

KRLE
Mayla i 
templet s. 54

Samfunnsfag Norsk
Lesing

Samfunnsfag
- Vennskap 

og 
følelser

Mat og friminutt

4. 
Time
1135-
1220

Subtraksjon 
med veksling

Soldag. Vi 
lager bål og 
synger 
solsanger.

Biblioteket. Engelsk
Our clothes 
s. 52

K&H

Duodji

5. 
Time
1220-
1305

Solpynt.
Samisk 
solsymbol.

Kroppsøving
sammen 
med 4b.

AKS

Friminutt Friminutt

6. 
Time
1320-
1405

Musikk

Ukeplan for 3. klasse. Uke: 5                Januar 2026



Hjemmearbeid for uka

Lesing- Les 15 min hver dag.
Kroppsøving-Pakk gymklær til onsdag
Dag/dato/måned/klokka: øv på dette hver dag.

Ukas ord:
Kirke- Kilo- kiosk- kylling- kysse

Informasjon

Kroppsøving: Snakk hjemme om viktigheten med å delta i aktiviteten i 
kroppsøving, selv om du synes det er kjedelig. Hva betyr å delta? 

Andrea Løkse og Wenche Strokkenes blir
vikar for Monica på onsdager og fredager.

Ordenselever: Emilie og Emrik

Kontaktinformasjon

Kontaktlærer: Marte Sørensen (90943175) Beskjeder sender dere som vanlig i 
visma-appen.  marte.sorensen@salangen.kommune.no

Faglærer: Monica Solhaug (97609101) monica.solhaug@salangen.kommune.no

Miljøarbeider: Wenche B. Strokkenes (47273738). 

Skolens hjemmeside: http://www.minskole.no/salangen
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