
10.trinn   

 MANDAG 2/2 TIRSDAG 3/2 ONSDAG 4/2 TORSDAG 5/2 FREDAG 6/2 

 
08.30

-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Eksponentialfunksjo
ner 

Se 
filmen 

Eksponentialfunksjo
ner 

Skriveoppgave til  
«En Folkefiende» 
 
Vi går opp til SVS ca. 
09.05. 

No Man is an Island: 
Poem, reflection 
and auxiliary verbs  

 
09.15

-
10.00 

 

Norsk Matematikk Matematikk Kroppsøving Norsk 

«En Folkefiende» 
Oppsummering fra 
utdraget + spørsmål 

Eksponentialfunksjoner 
 

Eksponentialfunksjo
ner 

Vi besøker 
yrkesmessa oppe på 
videregående 

Nynorsk 
Sidemålet ditt – 
«Kvardagsløgn» 

 
10.15

-
11.00 

 

Engelsk Kroppsøving KRLE Kroppsøving Naturfag 
Nobel lecture: 
Speech 

Beskjed kommer… Nyreligiøsitet i 
praksis 

Beskjed kommer… Nervesystemet – 
kroppens 
ledningsnett 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35

-
12.20 

 

Engelsk Norsk Naturfag KRLE K&H 
Workshop: 
Reflection and 
modal auxiliary 
verbs  

Film 
forts. 

Nervesystemet – 
kroppens 
ledningsnett 

Livssyn  

Fortsette på 
oppgaven din.  

 
12.20

-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Elevbedrift 
SP:  

Presentasjon av 
gruppeoppgave 

Arbeid med 
gruppeoppgave 

FLL: Elevene 

avspaserer disse to 

timene. 

 
 

13.20
-

14.11 
 

Arb+Spk Naturfag Samfunnsfag 
Arb:  Elevbedrift 
SP: Artistas 
Hispanohablante + 
pekeord 
 

Nervesystemet – kroppens 
ledningsnett 

Arbeid med 
gruppeoppgave 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Øv deg på å svare på spørsmålene til temaene: Tiempo libre + Mi colegio. Dokumentet er delt som oppgave i 
Teams. Øv også på bruk av gerundium: estar + ando/iendo = estoy cominando/escribiendo. 

Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 
 

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

Samfunnsfag - Oppgave om globalisering (Teams): Hvis du får 
denne tilbake som «Ikke godkjent» så er det ny frist for 
innlevering torsdag 05.02.2026 kl. 09:30.  

Matematikk: Oppgave 2.37 - 2.47, s. 137 - 151 

Informasjon: 
 
 
 
 

Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
 


