
10.trinn   

 MANDAG 9/2 TIRSDAG 10/2 ONSDAG 11/2 TORSDAG 12/2 FREDAG 13/2 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Matematiske 
modeller og 
regresjonsanalyse 

Skriveøkt til “En 
folkefiende” 
 

Matematiske modeller 
og regresjonsanalyse 

Nynorsk 
-grammatikk 
 

Writing a discussion 
text (hand-in 
assignment due 
Friday next week)  

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Matematikk Kroppsøving Norsk 

Skriveøkt til “En 
folkefiende” 

Matematiske 
modeller og 
regresjonsanalyse 

 Matematiske modeller 
og regresjonsanalyse 

2 grupper. En jobber 
felles med kondisjon 
(intervaller). 

Nynorsk 
-ei lita skriveoppgåve 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Kroppsøving KRLE Kroppsøving Naturfag 
“Should voting be a 
duty?” Workshop 
with model text 

Opplæring i 
grunnleggende 
skadeforebyggende 
trening.  
De som har egen plan 
til torsdag, må vise 
Henrik. Man kan gå 
sammen med andre.  

Ikke-religiøse livssyn Den andre gruppen som 
ikke kan ha intervaller 
jobber med egentrening 
(skadeforebyggende, 
styrke, balanse) (LAG 
EGEN PLAN!) planen kan 
vises til Henrik tirsdag 
for godkjenning.  

Kapittelprøve: 
Nervesystemet  

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Norsk Naturfag KRLE K&H 
“Should voting be a 
duty?” Workshop 
with model text 

“En folkefiende” 
Siste finpuss på 
oppgaven 

Arbeid med 
begrepsforståelse 

Ikke-religiøse livssyn  

 
Jobbe med krakken 
og/eller pop-art 
bildet. Neste uke skal 
begge deler leveres.  

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Samfunnsfag Valgfag 
SP: Presentaciones: 
Artistas 
hispanohablantes 
Arb:  Elevbedrift 

Arbeid med 
presentasjon 

Fremføring  FLL: Avslutte 
spikkeprosjekt. Inne. 

 
13.20-
14.11 
 

Arb+Spk Naturfag Samfunnsfag 
SP: Descubre el arte, 
parte 1. 
Arb:  Elevbedrift 

Arbeid med 
begrepsforståelse 
 

Fremføring  

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  

SP: Mandag legger dere fram om artistene. Fyll ut et tema i Yoboka (Teams) til neste uke.  

Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 
Samfunnsfag:  
Forbered deg til fremføring.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 
 Matematikk:  

Gjøre ferdig oppgavene som vi jobbet med forrige uke:  

• Oppgave 2.48 – 2.54 (s. 156 - 161 i Grunnbok) 

• Oppgave 2.144 - 2.148 (s. 88 - 91 i Oppgavebok) 
 

Naturfag: 
Øve til prøve - kapittel 3.  

Informasjon: 
• Norsk: Oppgaven om «En Folkefiende» skal leveres tirsdag 10. februar (se oppgaven).  
 

Info fra Nærværsteamet: 
Det blir noen hektiske uker og måneder fremover med innleveringer, gruppearbeid og prøver. Ofte kan det være nyttig 
å sitte sammen og jobbe, diskutere oppgaver og forberede seg i fellesskap.  



Elever, smågrupper eller hele klassen, som ønsker å bli igjen på skolen etter skoletid for å jobbe sammen, kan avtale 
dette med Nina. Hun holder da kantina og/eller klasserom tilgjengelig. Ved behov kan vi ordne litt mat i kantina. Avtal 
med henne på forhånd så finner vi ut hvor vi sitter og om det er ønskelig med mat. 
Maylén Kristoffersen har også meldt seg til å være med og bistå med veiledning når det nærmer seg norsk 
muntlig/skriftlig. Dere er heldige så benytt dere av tilbudet, det er godt å være sammen om oppgaveløsing! 
 

Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
 


