
 

Uke 45 i 1. klasse  
 Mandag  

3. november 

Tirsdag  
4. november 

Onsdag 
5. november 

Torsdag 
6. november  

Fredag 
7.november 

08.30- 

10.15 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling  

 Matematikk 

stasjoner 

Tallene 
1,2 og 3 

 

 

Stasjoner 

bokstaven 

 

 

 

Uteskole 

Tur til 

Gapahuken  ved 

barnehagen  

sammen med 

1.trinn.  

  

Vi trener sosial 

kompetanse, 

samarbeid, 

konsentrasjon 

og inkludering 

via lek 

 

Stasjoner 

bokstaven 

 

Matematikk 

stasjoner 

Tallene 

1, 2 og 3 

 

10.15- 

11.35 

Mat 

utetid 

Mat 

Lek/utetid 

Mat 

Lek/utetid 

Mat 

Lek/utetid 

 

11.35- 

12.20 

Musikk 

Vi starter å øve 

til adventsstund 

Mat  

 

K&H 

Male nordlys 

 

Oppsummering  

Vi oppsummerer 

uka som har 

vært, og 

gjennomgår uka 

som kommer. 

12.20- 

13.05 

AKS Innegym 

Tallstafett 

 

 

AKS Mat  AKS 

13.05- 

13.20 

 

Friminutt 

13.20- 

14.05 

K&H 

 

 



Lekser til  

  

Tirsdag   Les/bli lest for i  
10 minutter   
   

Torsdag    Les/ bli lest for i  
10 minutter 

 

Beskjeder til hjemmet:  

Ida er borte denne uken. 

Cecilie er borte torsdag og fredag denne uken. 

 

Husk utviklingssamtaler denne uka! 

 

Å lese eller bli lest for i 10-15 minutter hver dag 

hjelper barn å utvikle språk, ordforråd og 

leseforståelse. 

Lekse er valgfritt å gjøre. Vi oppfordrer alle til å 

lese eller bli lest for minst 10 minutter hver dag i 

valgfri bok. 

 

 

 

Ta kontakt dersom det skulle være noe.  

Lill 

Lill.seppola@salangen.kommune.no 

 

Ida 

Ida.nyvoll@salangen.kommune.no  

 

Cecilie  

Cecilie.gjerde@salangen.kommune.no  

Eller visma.  
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