
UKEPLAN 7. KLASSE 

UKE 25   

    

 MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  
 

 
08.30-09.15 

 

NATURFAG   NORSK   

Allemannsretten 
 

IDRETTSDAG 

PÅ HEIA 

  

 

 

Det blir ulike 
aktiviteter og 
øvelser: 

-terrengløp 

-60-meter 

-høyde og lengde 

-kulestøt og kast 
m/ball 

  

Klær etter vær. 
Viktig med gode 
sko siden det blir 
en del løping. 

  

Ta med en stor 
og god 

matpakke, og 
gjerne både 
varm og kald 

drikke. 

  

HUSK Å SPISE EN 
GOD FROKOST I 

DAG!! 

 
VÅRTUR 

til gapahuken 
på Laberg. 

 

 
 
 

Det er lov å ha 
med seg brus og 

kjeks eller 
sjokolade, og hvis 

noen er ekstra 
sulten så kan de ha 

med en pølse 
 eller to. 

 
 

Rydde SISTE 
SKOLEDAG 

FØR 
SOMMERFERIEN 

 

 
 

Det er lov å ha 
med seg en brus 

og litt godteri        

 
09.15-10.00 

 

FYSAK 

Ute 
 

 
10.15-11.00 

NORSK KRLE 

Ukas ord 
 

 

MATPAUSE   

 
11.35-12.20 

 SAMFUNNSFAG 

 
Vi gjør klar til 
avslutninga i 
morgen.  
 

Rydde 
 

 
12.20-13.05 

MATEMATIKK K&H 

Algebra  

 
13.20-14.05 

 

 

ORDENSELEV DENNE UKA: Markus og Hamoud 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Beskjeder til hjemmet: 
Husk avslutning tirsdag 17.06 kl. 16.30. Alle må huske å ta noe til kakebordet. 
 
Vi ønsker å takke både elever og foresatte for samarbeidet dette skoleåret. Vi ønsker alle sammen en 

riktig fin sommer       
 
Neste års kontaktlærere Trine Torgersen og Øyvind Sagerup Hellefossmo gleder seg til å ta imot dere til 

høsten når dere starter på ungdomstrinnet.         
 
Mvh Stein Roger og Øyvind  


