
 

UKEPLAN 5. KLASSE 

UKE   19 

    

 MANDAG  TIRSDAG  
 

ONSDAG 
 

TORSDAG 
 

FREDAG 
 

 
08.30-
09.15 

 

Norsk Norsk  Kroppsøving Realfagsdag Krle 

Lesekvart Carlsten Svømming. Husk å 
ta med badehette 

og dusjesaker 

Gruppe 1:   
Lage 
fagverksbroer  
  
Gruppe 2:  
Lage strikkhopp 
med Barbie  
 
 

Skolen.cdu 

 
09.15-
10.00 

 

Musikk Engelsk Matematikk 
Let’s dance Quizlet Vi fortsetter 

med brøk 

 
10.15-
11.00 

Dks Kroppsøving Norsk Naturfag 

Søstrene 
Lumiere 

Ulike aktiviteter 
ute 

Rettskriving Lage vulkan 

MATPAUSE      
 

11.35-
12.20 

Dks Matematikk Engelsk Realfagsdag Norsk 

Søstrene 
Lumiere 

Mattemaraton 
 

To have Gruppe 1: 
Strikkhopp med 

Barbie 
 

Gruppe 2: 
Lage fagverksbro 

Team Rynkeby. 
Løp til inntekt 
for kreftsaken 

 
12.20-
13.05 

K&H Krle K&H Fysak 

Sløyd Skolen.cdu 
 

Sløyd Uteaktivitet 

 
13.20-
14.05 

Naturfag Samfunnsfag 

Skrive ferdig 
rapport 

Ukeslutt  
Fredagsquiz 

                    

ORDENSELEV DENNE UKA: Eman og Arsen 

  



 

  

 

 

Hjemmearbeid til: 

Tirsdag  Ukeslekse hele uka: Jobb med mattemaraton. 

Onsdag  

Torsdag  

Fredag  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beskjeder til hjemmet: Mattemaraton har begynt. Viktig å motivere elevene for økt innsats hjemme med 

mattemaraton kombinert med aktivitet       
På fredag er det team Rynkebye. Elevene skal løpe til inntekt for kreftsaken. 
Stein Roger Pedersen, mob 95835788 
www.minskole.no/salangen  

http://www.minskole.no/salangen


 

  

  

   

  

MatteMaraton er Norges største mattekonkurranse for 1.–10. trinn.  

Konkurransen foregår 1. til 31. mai og er åpen for alle elever i grunnskolen.  

  

Elevene logger inn på www.mattemaraton.no med sin Feide innlogging for å jobbe med løypene.  

  

På Salangen skole blir vi å kjøre en lokal konkurranse på mellomtrinnet. For å delta samler elevene LODD som de får 

legge i trekningen.   

For å få ett lodd må eleven:  

• fullføre en matteløype + registrere 42,2km.   

  

For å registrere distanse kan elevene løpe, gå, sykle, hoppe, rulle rullestol, ri på hest eller danse, mm. (el-

sparkesykkel er ikke tillat). De kan også registrere gymtimer og organisert idrett eller finne en helt annen måte å 

bevege seg på. Fysisk aktivitet som ikke kan måles i km, registreres i minutter.   

10 minutter tilsvarer 1 km distanse.   

  

  

Eleven kan samle maks 5 lodd til konkurransen.   

  

  

Masse lykke til!  

 

http://www.mattemaraton.no/

