
 

 

Uke 7 i 1. klasse  
 Mandag  

9. februar 

Tirsdag 

10.februar 

Onsdag 
11.februar 

Torsdag 

12.februar 
  

Fredag 
13.februar 

08.30- 
10.15 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling  

 Matte 

 

 

Norsk 

Stasjoner 

 

Uteskole 

 

Vi øver på 

trafikkregler 

og går til 

sentrum 

 

OL - 
aktivitetsdag 

Vi er ute og har 
ulike aktiviteter 
sammen med 

hele småtrinnet 
(1-4 kl.) 

Norsk 

 

 

10.15- 

11.35 

Mat 

utetid 

Mat 

Lek/utetid 

Felles 

matpause med 

2-4 klasse ute 

Mat 

Lek/utetid 

 

11.35- 
12.20 

Det er mitt valg 

Vi er forskjellige 

og godt er det! 

Mat  

 

 
Fortsetter med 

uteaktiviteter  

Arbeidsøkt/ 

Ukeavslutning  

12.20- 

13.05 

AKS Svømming/ 

K&H 
Lage flagg til OL-

dagen 

Husk å pakk: 

-Dusjesaker 
-Badehette 

-Svømmetøy 

 

AKS Mat  AKS 

13.05- 
13.20 

   Friminutt 



13.20- 

14.05 

   Norsk 

Vi lager bok 

 



Lekse: 

Les eller bli lest for 15 

minutter hver dag 

Tirsdag: Pakk 

svømmebaggen 

 

 

 

 

 

Beskjeder til hjemmet:  

Svømming: 
Elevene er delt i to grupper. En gruppe har 

svømming, mens den andre er på skolen. 

Så bytter gruppene halvveis.  
Det er Lill og Ada som er i svømmingen, og 

Cecilie er på skolen og har undervisning. 

 

Denne uken starter Ella hos oss. Ønsker 

henne velkommen        

 

Oversikt over hvem som er kontaktlærer for 

elevene på 1. trinn 

Cecilie Lill 

Telly Morten 

Eik Amalie 

Leikny Adele 

Heisam Sansa 

Njord Aksel Othelia 

Zain Ali David 

Kornelius Jacob 

Filippa Millian 

Mathea Oda 

Caspian Ella 

 

Ta kontakt dersom det skulle være noe.  

Lill 

Lill.seppola@salangen.kommune.no  

99587570 

Cecilie  

Cecilie.gjerde@salangen.kommune.no  

94032299 

Eller visma.  

mailto:Ida.nyvoll@salangen.kommune.no
mailto:Cecilie.gjerde@salangen.kommune.no

