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Formålet til SFO er å legge til rette for lek, kultur og fritidsaktiviteter med utgangspunkt i 

alder, funksjonsnivå og interesser hos barna. SFO skal gi barna omsorg og tilsyn. Barn med 

nedsatt funksjonsevne skal gis gode utviklingsvilkår. Dette følger av opplæringsloven § 13-7 

 

AKS/SFO er et frivillig fritidspedagogisk tilbud, og skal derfor være preget av 

medbestemmelse for barnet. AKS/SFO er også en unik arena med mange muligheter til sosial 

og kulturell utfoldelse og utvikling.  

 

STYRENDE LOVVERK, VEDTEKTER OG PLANER. 

-Opplæringsloven § 13-7 Skolefritidsordninga pålegger skolen å ha et tilbud om 

skolefritidsordning før og etter skoletid for 1.-4. trinn og for barn med særskilte behov på 1.-

10. trinn.  

-Kapittel 9 A Elevene sitt skolemiljø i opplæringsloven gjelder også for AKS/ SFO. Den 

omhandler barnas rett til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljø. 

https://www.minskole.no/salangen/artikkel/229429 

-Vedtekter for Salangen Skole AKS/SFO er utarbeidet i tråd med § 13-7 i opplæringsloven. 

(er under revidering) 

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/ 

-Rammeplan for Skolefritidsordningen er en forskrift med hjemmel i opplæringsloven §13-7.   

 

Kontaktinformasjon 

ADRESSE: Kongsveien 23 – Kafeen i Idrettshallen 

TELEFON AKS/SFO: 92046529 

TELEFON Regnbuen: 92036638 

Fagleder SFO Cecilie Masterbakk: 97536915    

Baseleder SFO Inger R. Spansgaard: 99272474 

TELEFON SKOLENS KONTOR: 77172175 

 

Administrasjon/ledelse 

Rektor Hilde Nyland har det overordnede administrative, økonomiske og pedagogiske 

ansvaret. 

Fagleder Cecilie Masterbakk har ansvaret for driften av AKS/SFO. 

Inger Rotnes Spansgaard er baseleder og har ansvaret for den daglige driften av AKS/SFO, 

og fungerer som stedfortreder i fagleders fravær. 

 

Kort presentasjon 

Salangen AKS/SFO består i år av 66 barn. Vi har to baser, SFO og Regnbuen. 1. - 4. trinn er 

lokalisert i idrettshall, vi benytter og lokale på skolen for å gi et utvidet tilbud for 3 og 4 trinn. 

Elever med særskilt behov (Regnbuen), er delvis på basen i idrettshallen, og delvis på 

Regnbue-basen på skolen. Pr. Dags dato, er det 4 barn tilknyttet regnbuen. I møte med disse 

barna, skal vi sørge for at hvert enkelt barn får et pedagogisk tilbud, som er tilrettelagt barnets 

særskilte behov. Regnbuen ligger også under SFO`s lover og regler, selv om det har et utvidet 

tilbud som gjelder til og med 10. trinn.  Dette inkluderer også rammeplanen. 

Ansatte på SFO har ukentlig møte hvor det planlegges aktiviteter, evalueres og drives med 

kompetanseheving.                                                                                                                                                                                                                                       

Formålet med virksomheten 

https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A713-7
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL_11
https://www.minskole.no/salangen/artikkel/229429
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
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Åpningstider for SFO 
07.15-08.30 – morgenSFO 
12.20-14.05 – AKS 
 mandag, onsdag og fredag – 1. og 2. trinn 
 tirsdag og torsdag 3. Og 4. trinn 
14.05-16.15 - ettermiddagsSFO 
 

Ansatte                                                                            

Fagleder: Cecilie Masterbakk     

Baseleder: Inger Rotnes Spansgaard – 4 klasse 

Fagarbeider: Lill-Eve Nikolaisen – 2 klasse     

Fagarbeider: Cecilie Gjerde – 6 klasse 

Fagarbeider: Thomas Dørum – enkeltelev  

Fagarbeider: Kjerstin Pedersen – 1 klasse/enkeltelev  

Fagarbeider: Marianne Fjelldal – enkeltelev  

Assistent: Anja Essina – 3 klasse 

Assistent: Wenche Blix Strokkenes – enkeltelev/kontormedarbeider 

Helsefagarbeider: Kjerstin Olea Presthus – enkeltelev  

Miljøterapaut: Anders Dalberg-Kittelsaa – enkeltelev  

Miljøterapaut: Silje Nestun – enkeltelev  

Lærling: Maia Digre Vollstad 

 

 

Klær 

Vi anbefaler klær etter vær og årstid, og helst merket. Ytterklær kler vi på og av oss på 

skolen. På SFO har elevene fått skap/kurver de kan ha inneskift i. 

 

Praktisk informasjon 

 MADAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

AKS 

12.20-14.05 

1 trinn: SFO-nede 

2 trinn:  

AKS elevene:SFO-

oppe 

SFO elevene:SFO-

nede 

3-4 trinn: 

SFO-nede 

1 trinn: SFO-nede 

2 trinn: 

AKS elevene:SFO-

oppe 

SFO elevene:SFO-

nede 

3 trinn: 

SFO-oppe 

4 trinn: 

SFO-nede 

1 trinn: SFO-nede 

2 trinn: 

AKS elevene:SFO-

oppe 

SFO elevene:SFO-

nede 

SFO 

14.05-15.30 

1-2 trinn: SFO-nede  

3-4 trinn: SFO-oppe 

1-4 trinn: 

SFO-nede 

1-2 trinn: SFO-

nede 

3-4 trinn: SFO-

oppe 

1-2 trinn: 

SFO-nede 

3-4 trinn: 

SFO-oppe 

1-4 trinn: SFO-nede 

SFO 

15.30-16.15 

1-4 trinn: SFO-nede 1-4 trinn: SFO-

nede 

1-4 trinn: 

SFO-nede 

     Gymsal 14.30-15.30 
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Ferie- og planleggingsdager 

AKS/SFO har åpent alle skolefridager foruten 5 planleggingsdager i løpet av skoleåret 

2023/2024. 

I tillegg holder AKS/SFO stengt julaften, nyttårsaften og onsdag før påske. 

Barnehage og SFO har sommeråpent hele sommeren. Når påmeldingen er gjort setter vi opp 

turnus og ser på eventuell sammenslåing. Når vi er sammenslått, er SFO i barnehagen. 

 

Mat/måltid 

AKS 

1 kl. Spiser mat fra matboksen på klasserommet kl. 12.20. De elevene fra 2-4 kl. som har 

AKS kan hente matboksen hvis de er sultne. 

SFO 

En ansatt forbereder måltid kl. 14.15. Her serverer vi knekkebrød med pålegg, yoghurt med 

havregryn, frukt o.l. De får melk eller vann til måltidet. Har elevene noen ønsker om mat 

prøver vi å imøtekomme dette. 

HeldagsSFO 

I skolens ferier serverer SFO to måltid pr. dag inkl. frukt på ettermiddagen. Vi varierer 

mattilbudet og minst ett varmt måltid pr. uke.  

Søknadsprosess, endring av plass og oppsigelse 

Søknad på AKS/SFO-plass skjer elektronisk. Logg inn på Visma flyt skole. Trykk på fanen 

SFO, og følg retningslinjene der. Ved oppsigelse er det en måned oppsigelsestid. 

 

 

 

- AKS/SFO har ett foreldremøte på høsten i samarbeid med 1. trinn. 

- Salangen skole har en app (Visma Min Skole) som brukes til kommunikasjon foreldre 

– skole – AKS/SFO.  

- Fagleder er en del av administrasjon på skolen og deltar på administrasjonsmøte hver 

mandag 

- Teammøte annenhver uke med lærere på småtrinnet og fagleder på SFO 

- Kontaktlærere og fagarbeider på trinnet har tett samarbeid 

- Ved behov har kontaktlærer og fagleder SFO samarbeid 

- FAU (Foreldrerådets arbeidsutvalg) ved skolen bør ha minst ett medlem med barn på 

SFO 

- Overgang barnehage-skole. Viser til egen plan for overgangen. 

 

Ønsker for samarbeid med foreldrene: 

- God kommunikasjon:  

o Tilbakemeldinger SFO/hjem/SFO 

o Beskjed ved fravær, melding i Visma appen innen kl. 12.00. 

o Tilbakemeldinger på klær og utstyr. 

o Kom gjerne innom og hent barnet ditt hvis du har mulighet. (fint å slå av en 

prat og se hva barnet ditt holder på med) 

o Beskjed om livshendelser som kan påvirke barnas hverdag. 

o Spør oss hvis du lurer på noe, er misfornøyd eller har gode ideer til endringer. 

o Be gjerne om et møte for å snakke om barnet ditt. 

Samarbeid skole-AKS/SFO-Hjem 
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Satsingsområdet for vår AKS/SFO er «Vennskap, lek og læring”, med utgangspunkt i 

Rammeplanen for SFO. Barnas kompetanser skal fremmes gjennom vennskap, lek og læring.  

Vi legger opp til at aktivitetsområdene skal være virkemidler som bygger oppunder disse tre 

områdene. 

 

LEK og tilrettelegging av lekemiljø 

For å imøtekomme barnas behov både som gruppe og som individer må vi ha overblikk over 

de ulike barnas og gruppenes styrker og utfordringer. For noen barn er det vanskelig og leke i 

store grupper, for noen er særinteresser og gjenkjennelige leker viktig, noen trenger å få flere 

venner å leke med, noen synes det er vanskelig og tape, mens andre opplever overganger ila 

dagen som vanskelig. For å få en oversikt over slike behov i barnegruppen vil vi bruke 

observasjoner og samtaler med barna, for å kunne se de individuelle behovene. 

 

Med utgangspunkt i alt dette kan vi tilrettelegge leke -og læringsmiljøet vårt med for 

eksempel ulike gruppestørrelse, konkrete aktiviteter, innkjøp av leker og gjennomtenkte 

løsninger på lekearealene.  

 

Barna liker forskjellige aktiviteter, og målet vårt er å ha et variert og godt aktivitetstilbud til 

alle som er i SFO. Vi ser at når barna får medvirkning og får lov til å være med å bestemme 

hva de skal gjøre, er de fornøyde og ser ut til å trives bra. 
 

Rammeplanens kjennetegn på god praksis er at de ansatte legger til rette for fysisk utfoldelse 

gjennom fri lek. Fri lek er en viktig del av AKS/SFO. Vi ansatte skal legge til rette for at 

barna kan få mulighet til å bruke fantasien og erfaringer i lek. Vi skal påse at leker og 

materiell er i orden, og appellerer til god lek. Vi voksne skal være gode medhjelpere med 

innlevelse, nysgjerrighet og meddelende med kunnskap som skal være knyttet opp mot alle 

Rammeplanens kapitler og vårt satsingsområde. 

 

Fagområdene i rammeplanen 
 

SFO skal: Hvordan vi tilrettelegger for å nå målene: 

Lek  

SFO skal tilrettelegge for og støtte opp om, at 

leken kan stimulere til vennskap, 

relasjonsbygging, språkutvikling, undring og 

kreativitet. SFO skal legge til rette for lek som 

engasjerer og inspirerer barna i aktivitet og til 

aktivitet, og som kan bidra til allsidig utvikling og 

læring. 

- Frilek 

- Konstruksjonslek 

- Mat/restaurant/rollelek 

- Bevegelse/regel lek 

- Finmotorisk lek 

- Bil lek 

 

Satsingsområdet 
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Kultur 

SFO skal legge til rette for at barna får delta i 

forskjellige kunstneriske og kulturelle aktiviteter, 

slik som musikk, dans, drama og annen skapende 

virksomhet. Gjennom kulturaktiviteter skal SFO 

gi støtte til at barna får skape sine egne uttrykk og 

får kjennskap til ulike måter å uttrykke seg på, slik 

at mangfoldet i barnegruppen blir representert. 

SFO skal bidra til at barna møter samisk kultur.  

- Årstids relaterte aktiviteter 

- Karneval 

- Nissefest/julebord 

- Samefolkets dag 

- Opprydding/Søppelhåndtering 

- Kunstklubben 

 

Fysisk aktivitet og bevegelsesglede 

SFO skal legge til rette for at alle barn får delta i 

variert bevegelseslek og fysisk aktivitet, og bidra 

til aktivitetslyst. SFO bør legge til rette for 

aktivitetsformer som kan bidra til 

bevegelsesglede, og som oppstår i lek sammen 

med andre barn. Fysisk aktivitet kan også ivaretas 

gjennom organiserte aktiviteter. I tilrettelegging 

og organisering av aktivitetene skal lek og 

medvirkning tillegges stor vekt. 

- Idrettsskole arr. av videregående 

- Musikk -og dans 

- Skøyteaktivitet 

- Lek i idrettshallen 

- Skolegårdaktiviteter 

- Gå turer 

Mat og måltidsglede 

Måltidet er en daglig og hverdagsnær arena som 

handler om mer enn maten som spises. SFO bør 

legge til rette for måltidsglede med gode samtaler, 

deltakelse og opplevelse av fellesskap hos barna. 

Å lage mat sammen i SFO kan gi barna erfaring 

med hvordan de selv kan lage enkle og sunne 

måltider, og hvordan de sammen med andre kan 

skape trivelige rammer rundt måltidet. 

- Måltid hver dag kl. 14.30. Elever hjelper til 

- Matjungelen for påmeldte i 2. klasse 

- Mat aktivitet med 3. og 4. klasse 
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Årshjul Salangen SFO 2023/2024 
Årshjulet henger sammen med SFO sin dagsplan. Temaene i rammeplanen inngår naturlig i 

hverdagen på SFO, men vi har valgt ut noen temaer vi legger ekstra vekt på hver måned. 

Måned Viktige datoer Tema Ekstra fokus på 

August Oppstart nytt SFO år 

14 aug. 

SFO stengt: 

planleggingsdag 

15/8-16/8  

Tilvenning Bygge gode relasjoner 

Bli trygg, kjent med 

rutiner 

September Påmeldingsfrist til 

høstferien: 15/9 

Høst 

Vi maler vinduene i tema 

høst 

3-4 kl. serverer 

grønnsaksuppe 

Brannvern uke 38 

Refleksdag 20/10 

FN-dagen 24/10 

Klippetrening 

Oktober Høstferie 4/10-6/10 

November SFO stengt: 

planleggingsdag 

13/11-14/11 

Påmeldingsfrist til 

juleferien: 30/11 

Mørketid 

 

Lage solfanger 

Førskolebesøk på SFO 

Desember Juleferie 21/12–2/1 Jul 

3-4.kl lager dessert til 

julebordet 

Lucia 13/12 

1.kl. på SFO 

2-4.kl – Kåre Kafe 

Julebord i AKS 

Januar  Vinter 

Vi maler vinduene i tema 

vinter 

 

Februar Påmeldingsfrist til 

vinterferie: 5/2 

Vinterferie 26/2-1/3 

Humor 

 

Samefolkets dag 6/2  

Karneval 1-4. kl. 

Mars Påmeldingsfrist til 

påskeferie: 4/3 

Påskeferie 25/3-27/3 

- åpent 

Påskeferie 28/3-1/4 - 

stengt 

Påske 

Militæruke i forbindelse 

med militærøvelse 

3-4 kl. lager bordkort og 

baker til påskelunsj 

Kvenfolkets dag 16/3 

Påskelunsj  

April Påmeldingsfrist til 

sommerferie: dato 

kommer 

Kreativitet og fantasi 

Vi maler vinduene i tema 

vår 

SFO-dagen 26/4 

Mai Skolen stengt 10/5 

SFO muligens 

stengt. Nærmere 

beskjed kommer 

3-4 kl. baker boller Aktivitetsdag med boller 

og saft 15/5 

Juni Sommerferie 24/6-

11/8 

Sommer 

Vi maler vinduene i tema 

sommer 

Grillfest med foreldre 

Gå tur i nærmiljøet 

juli  


