
Ukeplan for 3A - Uke 21 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.15 - 09.30 

Matematikk 

 

Gym 

 

Matematikk 
 

 

Naturfag 
 

 

‘ 
 

Turdag til 
Vedafjell med 
hele skolen.  

 

2 
 09.45- 10.45 

Norsk 
 

 

Norsk 
 

 
 

  Norsk 
 

 

Engelsk 
 

 
 

3 
11.30 - 12.30 

Stasjoner/ 
bibliotek 

 

Matematikk 

 

Stasjoner 
 

 

KRLE 
 

 

Matematikk 

 

4 
12.30-14.45 
 

12.45 12.30 12.45 Uteaktiviteter 

 

Stasjoner 

 

Slutt 13.45 13.45 

 
 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Matematikk 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Vi øver på:  
-​ Tekstoppgaver 
-​ Vinkler 
-​ Regnerekkefølge 
-​ Areal 
-​ Klokken 

 
Nytt stoff:  

-​ Brøk 

-​ Målestokk 

 

 
 
Når en figur på 1 cm tegnes på 4 cm - er  
figuren tegnet i målestokk 4: 1 



-​  

 

 
Mattemaraton: 
 
To uker igjen med mattemaraton. Ungene 
er kjempeflinke! 
Hugs å registrere fysisk aktivitet. En time 
aktivitet = 6 km. 
 
 
 

Kroppsøving på tirsdag. 
Elevene må ha med: 

-​ Gymklær 
(t-skjorte, 
shorts/tights e.l) 

-​ Gymsko 
-​ Håndkle 
-​ Såpe til kropp 
-​ Rene sokker og 

truse 
-​ Drikkeflaske 

 
 
 
Tur til Vedafjell med hele 
skolen på fredag!  
 
Vi starter turen 
samlet, og går til det 
første platået på vei 
til Vedafjell. 5. trinn 
går først. Deretter 
kommer 4. trinn, så 
3. trinn. 5., 4. og 3. 
klasse går til topps. 
Viktig med godt med drikke (vann) + 
matpakke. Kakao og evt. annen varm 
drikke er og lov.  
 
 
 
Pass på at elevene har:  

-​ Innesko på 
skolen  

-​ Skiftetøy i 
skapet 

-​ Vannflaske 
-​ Klær etter været 

Sjekk sekken til ungene hver dag.  

Norsk 

 

Ut på tur: 
-​ Å lese og forstå ulike tekster om 

naturen i Norge 
-​ Å skrive og lese ord med kj-lyd 
-​ Å skrive rapport fra en tur i 

nærområdet 
-​ Repetisjon: verb 

Kroppsøving Ballspel og ballek - håndball: 
-​ Jeg er fokusert og arbeider med 

reaksjonsevnen min.  
-​ Jeg er en lagspiller, og gjør mitt 

beste for å spille lagkameratene 
mine gode i ballspill.  

Engelsk 
 

 

My classroom: 
-​ Jeg øver på ord vi forbinder med 

skolen og klasserommet. 
-​ Jeg øver på bruken av ordene 

“this” og “that” 
Øveord: 

Pupil, teacher, book, clock, pencil 
case, ruler, scissors, glue stick, 
this, that. 

KRLE Årstider og kalendere: 
-​ Jeg kan forklare hva en årstid er.  
-​ Jeg kan si noe om hva som er 

forskjellen på kalenderår, kirkeår 
og skoleår.  

Naturfag Stoffer: 
-​ Hva er stoffer 
-​ Hva er en blanding  
-​ Hvordan stoffer kan endre seg og 

bli til andre stoffer 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse:  

Positiv selvhevdelse: 
-​ Få trening i å kunne nyttiggjøre 

seg veiledning og korreksjon   
-​ Trene på å si ifra på en adekvat 

måte i situasjoner som oppleves 
urettferdige eller krenkende 

Mvh Camilla og Trine 

 


