
Ukeplan for 4.trinn uke 34 
 
 
 
 

Uke 34 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 09.30  

Lek Lek/Norsk 4A/4C:Kroppsøving​
4B: Engelsk 

Lek/Matematikk Lek/Norsk 
 

2.time 
09.45 - 10.45 

KRLE 4A: Mat og helse​
4B: Norsk​

4C: Engelsk 

4A: Engelsk​
4B: Samfunn​

4C: Mat og helse 

4A/4C: Samfunn​
4B: Mat og helse​

 
 

 

​
​

Felles tur til 
Vedafjell 

 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk     
  
  
​

                  Hjem: 12.45 

4A/4C: Norsk ​
4B: Kroppsøving 

  
  

Hjem: 12.30 

Matematikk 
​
​
​
​

 Hjem: 12.45 

Norsk/​
K&H​

 

4.time  
12.45 - 13.45 

   K&H​
 

  
Hjem: 13.45 

Flaskepost​
 

  
Hjem: 13.45 

 
 
 
 
 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Les og forstå med fabel detektivbyrå 
 
Læringsmål: Lese tekster med flyt og forståelse, og samtale om hva 
tekstene betyr. Velge lesemåter som passer til formålet med 
lesingen.  
 
Fokusord: Oppklare, nøkkelord  

-​ I oppstarten etter ferien har vi 
fokus på at alle elevene skal få en 
trygg og god skolestart, og vi 
legger derfor til rette for ekstra lek 
denne uken.​
 

-​ 4B har kroppsøving på tirsdag og 
4A og 4C har kroppsøving på 
onsdag. Husk gymtøy, gymsko, 
håndkle og såpe🤸​
 

-​ Svømming: Oppstart mandag uke 
35. Trinnet blir delt i to grupper, 
der den ene gruppa har svømming 
fra 9.30 - 11, den andre fra 10.45 - 
12.15. Gruppene vil bli sendt ut i 
transponder i løpet av uken. Hver 
mandag må elevene ha med 
badetøy, håndkle, såpe og 
badehette. Merk alt med navn. ​
 

-​ Mat og helse: De første ukene 
skal vi bli bedre kjent med faget 
mat og helse. Vi skal lære om hva 
kroppen trenger av mat og drikke, 

Matematikk Tema: Multiplikasjon og divisjon 
 
Læringsmål: Kunne bruke den distributive loven for multiplikasjon 
og divisjon.  
 
Fokusord: distribuere = fordele, multiplikasjon, addisjon​
​

 

Engelsk Tema: Numbers  
 
Læringsmål: Kunne bruke ordenstallene til 10 muntlig og skriftlig​
  
Fokusord: Ordinal numbers (first, second, third, fourth, osv) 



Ukeplan for 4.trinn uke 34 
hva et variert og sunt kosthold er, 
og bli kjent med kostsirkelen. Før 
vi begynner med matlaging, skal vi 
også lære om hygiene, trygg 
matlaging og ulike redskaper og 
hvordan vi bruker dem på 
kjøkkenet. Når vi har fått det 
grunnleggende på plass, skal vi 
etter hvert ta i bruk kjøkkenet og 
lage mat sammen. ​
 

-​ På fredag er det felles tur til 
Vedafjell sammen med hele 
skolen. Vi har med oss vanlig 
matpakke, men det er lov å ta 
med seg noe varmt å drikke. ​
 

-​ Dersom elevene skal ha 
skolemelk, må dette bestilles på 
skolelyst.no​
 

-​ Høstens foreldremøte blir onsdag 
09.09.26 kl. 17.00 i aulaen for 4. 
trinn. Mer info kommer.  ​
 

-​ FAU ønsker å gjøre det enklere for 
foresatte å melde inn saker eller 
komme med innspill. Du kan 
sende inn ditt bidrag via dette 
skjemaet.​
​
Fau setter stor pris på 
engasjement fra foresatte – små 
og store saker er velkomne!​
Hilsen FAU ved Kleivane skole 

 
 

 

Samfunnsfag Tema: Vi velger 
 
Læringsmål: Samtale om elevrådet, hva er det og hvorfor har vi det. 
 
Fokusord: demokrati, makt, valg, meninger 

KRLE Tema: Klasseregler 
 
Læringsmål: elevene skal forstå hvorfor regler trengs, ta eierskap til 
felles normer, og bidra til et trygt og inkluderende læringsmiljø. 
 
Fokusord: Demokrati, medbestemmelse, fellesskap, respekt 

Kroppsøving Tema: Lek/stafett 
 
Læringsmål: Jeg kan følge regler i lek, og deltar aktivt.  
 
Fokusord: Samarbeid, lagspiller, regler 

Kunst og 
håndverk 

Tema: Sommerminner 
 
Læringsmål: Jeg utforsker materialer, farger og former.  
 
Fokusord: Farger, former, mønster, materialer og 
dekorasjon. 
 
 

Mat og helse Tema: Hva er egentlig mat og helse? 
 
Læringsmål: Kunne forklare med egne ord 
hva mat og helse handler om. Kunne 
forklare hva kostsirkelen viser. 
 
Fokusord: Mat, helse, kostsirkel, variert og 
sunt kosthold.  

Emosjonell 
og sosial 
kompetanse 

Tema: God skolestart 
 
Læringsmål: Vi øver på å invitere andre med i lek 
 
Fokusord: Vennskap, inkludering, samarbeid 

 
 
 
 

 

http://skolelyst.no
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxhtFTMvspyz_449Ry3k_vAEii9rfV_f7EAPIFmVFhCAilUg/viewform

