
 
 
 

Uke 38 Mandag 
15. sep. 

Tirsdag 
16. sep. 

Onsdag 
17. sep.  

Torsdag 
18. sep. 

Fredag 
19. sep. 

1.time 
08:15 - 09:30 

Lek/ BlimE øving i 
aula. 

Lek og samling Lek/BlimE-filming i aula  
 
 

Lek og samling 
(engelsk) 

Lek og samling 
(engelsk) 

2.time: 
09:45 - 10:30 

Matematikk 
 
 

Norsk/Fadder Matematikk Norsk Kroppsøving 
 
 

3.time 
11:30 - 12:30/12:45 

Norsk​
              ​
Hjem/SFO: 12:45          

Matematikk 
 
Hjem/SFO: 12:30 

Norsk 
  

Hjem/SFO: 12:45 

Matematikk  
 

Norsk/BlimE dagen 

4.time  
12:45 - 13:45  

   Tema 
(Lek) 
         
Hjem/SFO: 13:45 

Tema/kunst og 
håndverk 
(Lek) 
 
Hjem/SFO: 13:45 

 
 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Bokstavinnlæring 
           
Læringsmål: Jeg kan bokstavnavn og bokstavlyd til 
bokstavene V/v og A/a. Jeg vet at V/v er en konsonant 
og at A/a er en vokal. Jeg har kunnskap om 
skriveretningen til bokstavene V/v og A/a.  
 
Fokusord: Alfabet, bokstaver, vokaler, konsonanter, 
bokstavnavn og bokstavlyd 

-​ I uke 38, 39 og 40 skal 1. trinn delta i 
Kast ballen. Målet er å skape god 
aktivitet og tilrettelegge for mestring 
gjennom lek med ball, både i 
kroppsøvingstimene og i friminuttene. 
Et par dager i de nevnte ukene, vises et 
videoklipp som kalles “Dagens 
kast-ballen utfordring” i klasserommet. 
Dette er øvelser som skal engasjere og 
motivere elevene til aktivitet med ball i 
friminuttet. Ved bruk av det de har lært i 
kroppsøvingstimen, samt “Dagens Kast 
ballen-utfordring”, oppfordres elevene 
til å være i aktivitet i friminuttene. 

 
-​ Dette ønsker vi at elevene skal ha 

tilgjengelig i garderoben: Innesko, 
minst 2 par sokker, 2 bukseskift, 2 
truser, 2 gensere, regntøy, støvler, 
lue/pannebånd og votter. 
Vi ønsker at dere er innom garderoben 
minst 1 gang i uken for å sjekke at 
elevene har det de trenger. Dørene til 
skolen er åpne hele SFO-tiden 
(07.30-16.30).  

 
 

Matematikk Tema: Begrepsinnlæring​
            
Læringsmål: Jeg kan delta i klassesamtale ved å rekke 
opp hånden min, ta ordet, lytte til andre og vise 
enigtegn.  
 
Fokusord:  
Tallet 9 og 5  
Større enn > og mindre enn < 
Ulikhet 5 > 2  
Relasjonstegn >, < og =  

Stråle   

Engelsk 
 

Tema: This is me! 
 
Læringsmål: Jeg kan spørre hvor gamle andre er og si 
hvor gammel jeg er på engelsk: ​
“How old are you?”​
“I am …. years old” 



 
Kroppsøving Tema: Kast ballen 

 
Læringsmål: Vi fokuserer på ballbehandling, kast og 
mottak og lekpregede småspillvarianter med håndball.  
 

Tema 
 
Samfunn, naturfag, KRLE, 
musikk, K&H, emosjonell 
og sosial kompetanse 

Tema: Vennskap og følelser 
 
Læringsmål: Jeg kjenner til 
den tredelte hjernen. Jeg 
kjenner til følelsene glad, 
sint, trist og redd.  
 

Sosiale og 
emosjonelle mål 

Tema: Vennskap og klassemiljø 
 
Læringsmål: Jeg bidrar til et godt klassemiljø. 

 
 


