
Ukeplan for 6. trinn 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema:  
Eventyr  
 
Mål:  

-​ Jeg kan fortelle hva som 
kjennetegner et eventyr  

-​ Jeg kan si noe om 
eventyrforfatterne Asbjørnsen og 
Moe 

-​ Vi øver på å skrive egne eventyr, 
eller modernisere noen av de 
gamle 

 

Husk:   
-​ innesko til klasserom/kjøkken 
-​ forkle til mat og helse 
-​ lade chromebook hjemme 

 
 
Foreldremøte 

Minner om foreldremøtet onsdag 
11.02.26 klokken 18:15 - 20:30. 
 

●​ Felles foreldremøte i aulaen 
18:15 - 19:15. 

●​ Eget møte i klasserommet ​
19:30 - 20:30. 

●​ Det skal velges nye FAU og trinn 
kontakter.  
 

 
 
 

Matematikk Tema: 
Tredimensjonale figurer 
Volumregning 
 
Mål: 

-​ Jeg kan beskrive egenskapene til 
et sylinder, en kjegle og en 
pyramide 

-​ Jeg kan regne ut volum av rette 
prismer 

-​ Jeg kan gjøre om mellom 
volummål 

Engelsk Tema:  Barn på fritiden 
 
Vi starter opp med nytt kapittel i engelsk. 
Kapittelet handler blant annet om barns 
interesser, helse og idrett.  
 
Mål:  

-​ Jeg kan uttrykke meg forståelig og 
med et variert ordforråd 

-​ Jeg kan samtale om egne 
interesser og aktuelle emner.  

Samfunnsfag Tema: Samenes nasjonaldag 
 

-​ Samenes nasjonaldag er 6. februar. 
I forbindelse med dette lærer vi om 
samisk kultur og historie.  

Naturfag Tema: 
Teknologi 
 
Mål: 

 



-​ Lære om utviklingen av 
teknologien gjennom årene 

KRLE Tema:  
Buddhismen 
Mål: 
Jeg kan: 

-​ fortelle litt om Buddhas lære. 
-​ fortelle om noen tradisjoner og 

høytider i buddhismen. 

Kroppsøving Tema: 
Styrketrening, lek og turn 
Mål: 

-​ Utforske og gjennomføre 
grunnleggende turnbevegelser 
som rulle, balanse, hopp og enkle 
sammensatte bevegelser 

-​ Utføre enkle turnøvelser på matte 
og apparater på en trygg måte 

-​ Øve på kroppskontroll, styrke og 
balanse gjennom turn 

Musikk Tema: 
Musikksjangre: Country 
 
Mål: 

-​ Jeg kan identifisere ulike 
musikksjangre. 

-​ Jeg kan identifisere hvilke 
instrumenter og rytmer som er 
typisk for ulike musikksjangre. 

Emosjonell 
kompetanse 

Tema: 
Uttrykke følelser 
​
Mål: 
Jobbe med å gi uttrykk for egne 
rettigheter, meninger, ønsker og eventuelt 
misnøye på en passende måte.  

 
 
 
 
 
 
Fra uke 5:  
 
Denne uken har vi startet opp igjen med felleslek på trinnet. Målet er å styrke trinnfølelsen 

gjennom aktivitet og lek sammen. Siste time onsdag vil fremover bli brukt til lek på tvers, 

hvor elevene får velge mellom ulike aktiviteter. Hver uke vil det være mulig å velge mellom 

 



en felleslek ute, eller ulike spill og hobbyaktiviteter inne. Denne uken tok Fredrik med seg en 

stor gjeng ut for å leke “boksen av”. Det var stor suksess!  

 
 
 
Obs! Legg merke til noen endringer på timeplanen, spesielt i 6b. 

 
Timeplaner:  

6A Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8.15- 
9.30 

Matematikk Matematikk Kroppsøving Samfunnsfag Musikk 
 

2 
9.40- 
10.45 

Norsk Norsk Kroppsøving Matematikk Norsk 

3 
11.30
- 

KRLE 
 

Ferdig 13:00 

Engelsk  
 
Ferdig 12:45 

Engelsk 
 

Naturfag 
 

Mat og helse 

4 
12.40
- 

  Samfunnsfag 
 
Ferdig 13:30 

K&H 
 
Ferdig 14:10 

Mat og helse 
 
Ferdig 14:10 

 
 
 

6B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
0815 
- 
0930 

Matematikk Matematikk 
 

KRLE 
 

Matematikk 
 

Naturfag 

2 
0940 
- 
1040 

Norsk 
 

Norsk Samfunnsfag 
 

Musikk  Norsk 
 

3 
1130 
- 

Kroppsøving 
 
 
Ferdig 13:00 

Samfunnsfag 
 
 
Ferdig 12:45 

Engelsk 
 

Mat og helse 
 

K&H 
 

4 
1240 
-  

  Lek 
 
 

Mat og helse 
 
 

KRLE + lek 
 
 

 



Ferdig 13:30 Ferdig 14:10 Ferdig 14:10 
 
 

 

 


