
Ukeplan for 4. trinn.
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B

1
08.15
-
09.30

Gym Engelsk Norsk Mat og
helse

Engelsk Gym KRLE/
svømmin

g

KRLE/
svømmi
ng

Norsk Musikk

2

09.45
-
10.45

Norsk Matte Kunst
og

håndve
rk

Norsk Norsk Matte Naturfag Samfun
nsfag

Musikk Norsk

3
11.30 -
12.45

Matte Norsk Mat og
helse

Kunst og
håndverk

Matte Norsk Matte Norsk Matte Naturfag

4
12.45-
13.45

Norsk Matte K&H K&H

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder

Norsk Tema: Fakta og meninger.
Mål: Jeg kan skrive en
argumenterende tekst.

Prepositions:
in - i, inni
under - under
over - over
between - mellom
in front of - foran
around - rundt
behind - bak
outside - utenfor
on - på
beside - ved siden av
next to - ved siden av
above - ovenfor
through - gjennom

Matematikk Tema: Koding og multiplikasjon
Mål: Jeg kan kode en liten animasjon
etter gitte kriterier

Engelsk Tema: Visit me!
Mål: Jeg kan forklare hvordan hjem er
forskjellige ulike steder i verden

Samfunnsfag Tema: Jeg velger.
Mål: Jeg kjenner til begrepene
identitet og mangfold. Jeg kan delta i
klassesamtale og reflektere over
hvordan det kan oppleves å ikke være
en del av fellesskapet.

Naturfag Tema: Vi blir til.
Mål: Jeg vet hvordan et barn vokser og
blir født.

KRLE Tema: Fortellinger fra de ulike
religionene
Mål: Jeg kan gjenfortelle fortellingen
om Moses med egne ord.



Nummer til trinntelefon: 91374396
Fint om dere lagrer dette telefonnummeret,
slik at dere vet at det er skolen som ringer.

Kroppsøving Tema: Dans
Mål: Vi øver på rytme og
kroppsbeherskelse gjennom ulike
danseaktiviteter.

Kunst og
håndverk

Tema: Papp og papir
Mål: Jeg vet hvordan vi kan ta
miljøbevisste valg i K&H

Mat og helse Tema: Bli kjent med skolekjøkkenet
Mål: Jeg kjenner til ulik mat.

Emosjonell
kompetanse

Tema: Samarbeid
Mål: Jeg trener på å akseptere at egne
ønsker ikke alltid blir oppfylt.

Oversikt over svømmeundervisning
(med forbehold om endringer pga fravær):

Uke 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 14

Klasse b a b a b a b a b a b a

Mvh Maren, Cathrine og Johanne


