
Ukeplan for 4. trinn.
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B

1
08.15
-
09.30

Gym Engelsk Norsk Mat og
helse

Engelsk Gym KRLE/
svømmin

g

KRLE/
svømmi
ng

Norsk Musikk

2

09.45
-
10.45

Samf Norsk Mat og
helse

K&H Matte Norsk Naturfag Matte Musikk Norsk

3
11.30 -
12.45

Norsk Matte K&H

Slutt 12.30

Norsk

Slutt 12.30

Norsk Matte Matte Norsk Matte Naturfag

4
12.45-
13.45

Norsk Samf K&H K&H

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder

Norsk Tema: Du og jeg.
Mål: Jeg vet hva det vil si å lese
mellom linjene.

GYM 4B og tredeling:
Vi bytter dag med tredeling til tirsdag.
Derfor flytter vi gymtimen til 4b fra tirsdag
til onsdag 1.time.

Matematikk: Vi ser at det er en god del
elever som synes det er vanskelig å forstå
tid og klokka. Bruk gjerne litt tid til å øve
på dette hjemme. Det å lese av tiden både
på den digitale klokka og den analoge,
hvor lang tid har det gått/er det igjen osv.

Matematikk Tema: Matematiske redskaper -
gradskive
Mål: Jeg vet hva vi bruker en gradskive
til

Engelsk Tema: Grammar - question words
Mål: I can write my own questions in
english

Samfunnsfag Tema: Årets tv-aksjon 2023
Mål: Jeg vet hvordan Redd barnas
arbeid hjelper barn som er rammet av
krig og konflikt.

Naturfag Tema: Ta vare på dyrene
Mål: Jeg vet hva det vil si at dyr har det
bra.

KRLE Tema: Kort om Hinduismen,
Buddhismen og Sikhismen

Mål: Jeg kan fortelle i korte trekk om
de tre religionene Hinduismen,



Engelsk:
● What
● When
● Who
● Where
● Why
● How
● Whose
● Which

Nytt nummer til trinntelefon: 91374396
Fint om dere lagrer dette telefonnummeret,
slik at dere vet at det er skolen som ringer.

Buddhismen og Sikhismen

Kroppsøving Tema: Styrke og utholdenhet
Mål: Jeg kjenner til de viktigste
muskelgruppene i kroppen

Kunst og
håndverk

Tema: Akvarell
Mål: Jeg vet hva ordet akvarell betyr

Mat og helse Tema: Bli kjent med skolekjøkkenet
Mål:Jeg kjenner til noen redskaper.

Emosjonell
kompetanse

Mål: Jeg passer på at alle føler seg
inkludert i leken.
Jeg kan ta hensyn til andre i lek og
arbeid.

Oversikt over svømmeundervisning
(med forbehold om endringer pga fravær):

Uke 37 38 39 40 43 44 45 46 47 48 49 50

Klasse a b a b a b a b a b a b

Det blir ikke svømming i uke 42. Hallen er stengt for svømmeundervisning denne uka
ettersom hallen blir brukt til NM i svømming.

Mvh Maren, Cathrine og Johanne


