
 

 
Ukeinfo uke 2 for 4a 
 

4A Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.15 - 
09.30 

Norsk 
 

 

Norsk 
 

Matematikk 
 

 

Samfunn 
 

 

Norsk 
 
 
 
 

2 
 09.45- 
10.45 

Gr. 1 -Svømming    
(kl. 09.30-11.00)/ 
Gr. 2 -Matematikk 
 

 

Naturfag 
 

Norsk 

 
 

Engelsk 
 

 

Matematikk 
 

 

3 
11.30 - 
12.30/12.45 

Gr. 2 -Svømming 
(kl.10.45-12.15)/ 
Gr. 1 -Matematikk 

 

 

Mat og Helse 
 

Stasjoner 
 
 
 

KRLE 
 

 

Kunst og 
håndverk 

 

4 
12.45-13.45 
 

12.45 12.30 12.45 Kunst og 
håndverk 

 

Kroppsøving 
 

 

Slutter 13.45 13.45 

 
 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Matematikk 
 
 
 
 
 

Vi jobber med:  
-​ de fire regneartane 
-​ tekstoppgave 
-​ multiplikasjon med flere siffer 
-​ tallforståelse 
-​ brøk 
-​ vertikal oppstilling av multiplikasjon 
-​ vertikal oppstilling av divisjon 
-​ titalsystemet 
-​ måleenheter 

Nytt stoff:  
-​ volum 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Svømming på mandag. 
Husk badetøy, badehette, håndkle og såpe. 
Alle elevene har svømming hver mandag - 
fordelt på to grupper.  

 
 
På fredag har vi kroppsøving i siste økt. Det 
er ikke sikkert at vi har det hver uke, men 
informasjon om dette kommer på 
ukesplanen hver uke.  
Husk derfor å ta med:  
gymsko, gymklær, halestrikk, rene sokker og 
undertøy, håndkle og såpe. 
 
Nå er det kaldt ute, så viktig at elevene har 
med seg godt med klær som:  

-​ lue og votter 
-​ tykk jakke/dress 
-​ Innesko  
-​ skiftetøy 
-​ vannflaske 

Sjekk sekken til ungene hver dag. 
 
Viktig at elevene lader Chromebooken 
hjemme, slik at den er oppladet til 
undervisningstimene.  
 
Det blir kjekt å treffe elevene igjen - håper de 
alle har hatt en fin jule- og nyttårsfeiring.  
 
Det er teori i mat og helse denne uken - så 
elevene trenger ikke forkle eller halestrikk.  
 
FAU ønsker å gjøre det enklere for foresatte 
å melde inn saker eller komme med innspill. 
Du kan sende inn ditt bidrag via dette 
skjemaet: 
https://forms.gle/tSapqgvczxma9wpj7  

Naturfag: Vi blir til: 
-​ Hvordan et barn blir til (sædceller og 

eggceller) 

 

Norsk 
 

Vi jobber med: 
-​ å skille mellom meninger og fakta 
-​ å finne argumenter for meningen vår 
-​ å finne argumenter for og imot en sak 

Kunst og 
håndverk 

Vinterbilde 
-​ bruke ulike materialer og teknikker i 

skapende arbeid 
-​ bruke pensel på ulike måter 

Samfunnsfag 
 
 
 

Jeg velger 
-​ Identiteten vår utvikler seg hele livet 
-​ Hvem er jeg? 
-​ Identitetsdikt 
-​ Mangfold 

Mat og helse Smakene 
-​ kjenne igjen de ulike smakene 
-​ forklare hva som gjør at mat smaker 

forskjellig 

KRLE Hellige hus:  
-​ Kunne fortelle om hva begrepet “hellige 

hus” innebærer.  

Svømming Vanntilvenning:  
-​ Vi øver på å gli under vann. 
-​ Vi øver på benspark og armtak i crawl. 

Engelsk Pronomen: 
-​ Vi leser teksten: Textbook “Up the tree” 
-​ Vi lærer om pronomen 

Emosjonell 
kompetanse 

Samarbeid: 
-​ Jeg trener på å akseptere at egne ønsker 

ikke alltid blir oppfylt. 

Kroppsøving: Lek og utholdenhet 
-​ utforske og gjennomføre leker og 

aktiviteter, følge regler og samarbeide 
med andre 

-​ oppleve glede ved bevegelse og 
inkludere andre i lek og aktivitet 

-​ delta aktivt og holde ut i fysisk aktivitet 

Hilsen Cecilie og Trine 

https://forms.gle/tSapqgvczxma9wpj7

