
Ukeplan for 4. trinn.
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B

1
08.15
-
09.30

Gym Engelsk Norsk Mat og
helse

Engelsk Gym KRLE/
svømmin

g

KRLE/
svømmi
ng

Norsk Musikk

2

09.45
-
10.45

Samf Norsk Mat og
helse

K&H Matte Norsk Naturfag Samfun
nsfag

Musikk Norsk

3
11.30 -
12.45

Norsk Matte K&H

Slutt 12.30

Norsk

Slutt 12.30

Norsk Matte Matte Norsk Matte Naturfag

4
12.45-
13.45

Norsk Matte K&H K&H

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder

Norsk Tema: Fakta og meninger.
Mål: Jeg vet hva det vil si å
argumentere.

Matematikk: Dersom man har lyst kan man
høre på og øve på salabys gangesanger.

Engelsk:
● a sofa
● an armchair
● a carpet
● a bed
● a picture
● a fridge
● a cupboard
● curtains
● a bookshelf

Matematikk Tema: Posisjonssystemet og vinkler
Mål: Jeg kan bruke en gradskive til å
finne ut hvor stor en vinkel er.

Engelsk Tema: Visit me!
Mål: Jeg kan lese og delta i et enkelt
rollespill på engelsk

Samfunnsfag Tema: Rett og urett
Mål: Jeg kjenner til noen av barnas
rettigheter.

Naturfag Tema: Vi blir til.
Mål: Jeg vet hvordan et barn blir til.

KRLE Tema: Feiringer
Mål: Jeg kan skrive noen fakta om
feiringer fra ulike religioner

Kroppsøving Tema: Samarbeid og lagfølelse
Mål: Jeg kan samarbeide med andre i
aktivitet, og snakke positivt til andre for
å styrke lagfølelse.

https://skole.salaby.no/3-4/matematikk/3-trinn3/multiplikasjon/laer-gangetabellen


● a table
● a sink
● a shower
● a toilet

Nummer til trinntelefon: 91374396
Fint om dere lagrer dette telefonnummeret,
slik at dere vet at det er skolen som ringer.

Kunst og
håndverk

Tema: Vinter og jul
Mål: Jeg øver meg på å klippe og
brette nøye

Mat og helse Tema: Bli kjent med skolekjøkkenet
Mål: Jeg kjenner til ulik skolemat.

Emosjonell
kompetanse

Mål: Jeg snakker positivt til og om
andre.
Jeg gleder andre.

Oversikt over svømmeundervisning
(med forbehold om endringer pga fravær):

Uke 37 38 39 40 43 44 45 46 47 48 49 50

Klasse a b a b a b a b a b a

Mvh Maren, Cathrine og Johanne


