
Ukeplan for 4. trinn.
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B 4A 4B

1
08.15
-
09.30

Gym Engelsk Norsk Mat og
helse

Engelsk Gym KRLE/
svømmin

g

KRLE/
svømmi
ng

Norsk Musikk

2

09.45
-
10.45

Samfu
nsfag

Norsk K&H Norsk Norsk Matte Naturfag Samfun
nsfag

Musikk Norsk

3
11.30 -
12.45

Norsk Matte Mat og
helse

K&H Matte Norsk Matte Norsk Matte Naturfag

4
12.45-
13.45

Norsk Matte K&H K&H

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder

Norsk Tema: Substantiv
Mål: Jeg kan gjenkjenne og bøye et
substantiv.

Engelsk:
I am
you are
he is
she is
it is
we are
you are
they are

Nummer til trinntelefon: 91374396
Fint om dere lagrer dette telefonnummeret,
slik at dere vet at det er skolen som ringer.

Matematikk Tema: Divisjon og brøk
Mål: Vi øver på vertikal oppstilling av
divisjon.
Mål: Jeg kan gjenkjenne en brøk

Engelsk Tema: Food around the world!
Mål: Jeg kan delta i et rollespill på
engelsk

Samfunnsfag Tema: Jeg velger.
Mål: Nettvett: Jeg vet hvordan det er
lurt å opptre på internett.

Naturfag Tema: Vi blir til.
Mål: Jeg vet hva gener er.

KRLE Tema: Fortellinger fra de ulike
religionene
Mål: Jeg kan gjenfortelle fortellingen
om Muhammed med egne ord

Kroppsøving Tema: Koordinasjon
Mål: Jeg øver på koordinasjon



gjennom ulike lekpregede aktiviteter.

Kunst og
håndverk

Tema: Arkitektur
Mål: Jeg kan forklare hva en arkitekt
gjør.

Mat og helse Tema: Bli kjent med skolekjøkkenet
Mål: Jeg kjenner til ulik mat.

Musikk Tema: Bli kjent med folkemusikk og
folkedans.
Mål: Jeg deltar i ulike typer folkedans
med fokus på å holde rytmen sammen
med resten av gruppen.

Emosjonell
kompetanse

Tema: Kommunikasjon
Mål: Jeg kan snakke på en positiv og
selvhevdende måte.

Oversikt over svømmeundervisning
(med forbehold om endringer pga fravær):

Uke 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 14

Klasse b a b a b a b a b a b a

Mvh Maren, Cathrine og Johanne


