
Ukeinfo uke 21 for 4. trinn. 
 

4A Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.15 - 09.30 

Norsk Norsk Norsk Mat og helse  
Tur Vedafjell 

2 
 09.45- 10.45 

Matematikk Engelsk  
Mattemaraton 

party 
 

Mat og helse 
(norsk) 

3 
11.30 - 
12.30/12.45 

Gym Matematikk Matematikk K&H 

4 
12.45-13.45 
 

12.45 12.30 12.45 Musikk 
Lek 

K&H 
Lek 

Slutter 13.45 13.45 

 

4B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.15 - 09.30 

Norsk Norsk Norsk Svømming  
Tur Vedafjell 

 
 

2 
 09.45- 10.45 

Matematikk Engelsk  
Mattemaraton 

party 
 

Svømming 
(norsk) 

3 
11.30 - 
12.30/12.45 

Gym Matematikk Matematikk 
 

K&H 

4 
12.45-13.45 
 

12.45 12.30 12.45 Musikk 
Lek 

K&H 
Lek 

Slutter 13.45 13.45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: “På scenen” 
 
Mål:  

-​ Utforske kunnskap om 
dramatisering av tekst. 

-​ Utforske sammenhengen 
mellom språk og identitet. 

-​ Øve på å bruke komma og 
andre skilletegn i egen 
skriving. 

 
Fokusord:  
Manus, replikk, dramatisere, 
improvisere og framføre. 

VIKTIG!  
Chromebook: 
Viktig at alle har ladet opp chromebooken 
hjemme, før de kommer til skolen! 

 
OBS! 
Dusjing etter gym: 
Vi registrerer at noen elever velger å ikke 
dusje etter gym. 
Vi minner om at alle elevene skal dusje 
etter gymtimen selv om økten er i siste 
time. Det er kun når det foreligger melding 
hjemmefra med medisinsk årsak at eleven 
ikke skal dusje. 
 
 
Nasjonale prøver i engelsk 5.trinn  
Elevene opplever at tekstene er krevende da 
det er akkurat som de vil forvirre dem mest 
mulig -Det har de helt rett i!  
Vi lytter og reflekterer sammen i engelsktimen 
på skolen, men ta gjerne en kikk via linken 
NP engelsk 5.trinn og se mer på dette hjemme 
også. 
Linken er også lagt ut i classroom til eleven.  
 
 
Mattemaratonparty!  
Onsdag kan elevene ha på seg koseklær 
og ha med seg pute og/eller et teppe for å 
gjøre regnejobben enda mer komfortabel!  
 
Tur til Vedafjell 
På fredag skal hele skolen gå på tur til 
Vedafjell. 
Elevene trenger turtøy og egnede sko, 
vanlig matpakke og  vannflaske med vann. 
De som ønsker det kan ha med termos 
med varm drikke! Vi går fra skolen klokken 
09:00 og er tilbake til ca. 11:30. Elevene 
trenger CB med seg, for denne skal brukes 
på skolen før vi går. 
 
 

 
Trinntelefon: 913 67 832 
Dersom dere ønsker å snakke med oss på 
telefon, er det flott om dere sender oss en 
Transponder, så tar vi kontakt etter 
undervisning.  

 

Matematikk Tema: Ulike typer tall; naturlige tall,  
           brøker og null. 
 

-​ Temperatur, grader over og 
under null 

-​ Innføring av begrepene 
positive og negative tall. 

-​ Plassering av negative tall på 
en tallinje. 

Engelsk  Vi ser på ulike oppgavetyper elevene 
vil møte på Nasjonale prøver i 
engelsk til høsten.  
 

Samfunnsfag  

Naturfag  

KRLE  

Kroppsøving Gym: Stafett 
Svømming: Hoppe/stupe uti på dypet, 
svømme 100 meter på magen og 
dykke ned å hente en gjenstand (på 
grunna).  
 
Denne uken er det 4B som har 
svømming.  

K&H Sommerbilde 
 

Mat og Helse Vi er på kjøkkenet. (4A) 
 
Husk forkle! 
Vi lager pizza. 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/5.-trinn/engelsk/?path=cefglhgcefglhf
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/5.-trinn/engelsk/?path=cefglhgcefglhf


 
 

 
 
 

 

Emosjonell 
kompetanse 

Toleransevinduet 
-​ Lure triks for å hjelpe oss selv 

når vi er utenfor 
toleransevinduet 
 

Motivasjon 
-​ Hvordan kan jeg motivere 

meg selv?  
 

 


