
Ukeplan 1.trinn - uke 10 
 
 

Uke 10 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.10 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

Lek, tema og frukt Lek, tema og frukt          Lek, engelsk og frukt Lek, engelsk og frukt  
 

2.time 
09.30 - 10.30 

Norsk Matematikk Norsk 
 

 

Norsk/Matematikk Norsk/Matematikk 
 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
​
           
                   Hjem: 12.45 

Norsk/Tema 
 
 
                  Hjem 12.30 

Matematikk 
 
 
                    Hjem 12.45 

Tema/kroppsøving Tema/tur 

​
​
​
​
​

                    Hjem 13.45 

4.time  
12.45 - 13.45 

   Tema/kroppsøving 
 
                   Hjem 13.45 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Venner 
 
Læringsmål: Jeg deltar i klassesamtale om venner, leker og 
vennskap. Jeg lytter til andre og tar 
ordet etter tur. Jeg kan beskrive en 
god venn. Jeg skriver ord og korte 
tekster om venner og leker.  
 
Fokusord: Klassesamtale, aktiv lytter, 
aktiv deltaker, beskrive, tekst 
 

-​ Håper alle har hatt en fin 
vinterferie! 💙❄️​
 

-​ Vi starter opp med 
utviklingssamtaler neste uke, og 
gleder oss til å treffe elever og 
foresatte for å samtale om 
barnas skolehverdag.​
Husk å levere samtaleskjema i 
forkant av samtalen, og innen 
onsdag 5.mars. ​
Barnet skal være med på 
samtalen.​
 

-​ Vi gjennomfører Udir sine 
kartleggingsprøver i lesing og 
regning i uke 15-18. Dere kan 
lese mer om 
kartleggingsprøvene HER. 
Dersom noen har lyst til å øve 
hjemme på oppgavetypene kan 
det gjøres HER.​
 

-​ Minner om å lade chomebooken 
mandag, og ta den med fulladet 
til skolen igjen tirsdag.​
 

-​ Fredag 7. mars skal vi på tur i 
nærområdet og tenne bål. 

Matematikk Tema: Flersifrede tall 
 
Læringsmål: Jeg kan tallene mellom 10 og 20. Jeg vet forskjellen 
mellom tiere og enere.  
 
Fokusord: Siffer, tiere, enere 

Engelsk 
 

Tema: My body 
 
Læringsmål: Jeg kan peke på og si navnet 
på ulike kroppsdeler på engelsk.  
 
Fokusord/fraser: Body, head, nose, ear, 
mouth, hair, foot, leg, arm, shoulder, eye, 
hand, finger, stomach, toe.  

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/hva-er-kartleggingsprover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn?path=celgkeg
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Elevene skal lære om bål som en 
del av teknologien og ha fokus 
på bålsikkerhet. Dersom dere 
ønsker, kan dere sende med 
elevene en vedkubbe i sekken 
denne dagen. 

 

 
 

Kroppsøving Tema: Kroppen 
 
Læringsmål: Jeg kan bruke kroppen i lek og aktivitet på en trygg 
og morsom måte. Jeg kan utføre enkle bevegelser som styrker 
kroppens balanse, koordinasjon og motorikk. 

Tema 
 
 

Tema: Teknologi 
 
Læringsmål: Jeg kan reflektere over hvordan 
teknologi har utviklet seg gjennom historien. 
Jeg kan sammenligne hvordan mennesker 
brukte teknologi tidligere i historien og bruk av 
teknologi med vår hverdag i dag. 
 
Fokusord: Teknologi, ressurs, oppfinnelse 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Vi tar gode valg 
 
Læringsmål: Jeg kan motta og handle etter beskjed fra lærer. Jeg 
inkluderer andre. 

 

 


