
Ukeplan 1.trinn - uke 11 
 
 

Uke 11 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.10 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

Lek, tema og frukt Lek, tema og frukt          Lek, engelsk og frukt Lek, engelsk og frukt  
 

2.time 
09.30 - 10.30 

Norsk Matematikk Norsk 
 

 

Norsk/Matematikk Norsk/Matematikk 
 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
​
           
                   Hjem: 12.45 

Norsk 
 
 
                  Hjem 12.30 

Musikk 
 
 
                    Hjem 12.45 

Tema/kroppsøving Tema/uteskole​

    ​
                    Hjem 13.45 

4.time  
12.45 - 13.45 

   Tema/kroppsøving 
 
                   Hjem 13.45 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Venner 
 
Læringsmål: Jeg deltar i klassesamtale om venner, leker og 
vennskap. Jeg lytter til andre og tar 
ordet etter tur. Jeg kan beskrive en 
god venn. Jeg skriver ord og korte 
tekster om venner og leker.  
 
Fokusord: Klassesamtale, aktiv lytter, 
aktiv deltaker, beskrive, tekst 
 

-​ Vi gjennomfører 
utviklingssamtaler denne uken, 
og gleder oss til å treffe både 
elever og foresatte for å samtale 
om barnas skolehverdag.​
 

-​ Sandnes synge! nærmer seg. 
Klassene har felles øving i 
aulaen onsdag 3.time.​
Vi gleder oss til konserten i 
Sandnes kulturhus fredag 
21.mars. Etter konserten tar vi 
buss opp til skolen og fortsetter 
skoledagen. ​
Billetter kan kjøpes HER.​
 

-​ Vi tar en opprydding av 
gjenglemt tøy. Alle klær blir lagt i 
skolens aula onsdag 12.mars 
t.o.m fredag 14.mars. Dlrene er 
åpne fra 07.45-15.30 (etter kl 
15.00 må SFO-inngang benyttes.) 
Klær som ikke blir hentet, 
leveres til Fretex.​
 

-​ Vårens foreldremøte 
gjennomføres onsdag 2.april ​
kl. 17.00-19.15.​
 

Matematikk Tema: Flersifrede tall 
 
Læringsmål: Jeg kan tallene mellom 10 og 20. Jeg vet forskjellen 
mellom tiere og enere.  
 
Fokusord: Siffer, tiere, enere 

Engelsk 
 

Tema: My body 
 
Læringsmål: Jeg kan peke på og si navnet 
på ulike kroppsdeler på engelsk.  
 
Fokusord/fraser: Body, head, nose, ear, 
mouth, hair, foot, leg, arm, shoulder, eye, 
hand, finger, stomach, toe.  
 

 

https://tix.no/nb/sandnes/buyingflow/tickets/35176/74510/


Ukeplan 1.trinn - uke 11 
-​ Vi gjennomfører Udir sine 

kartleggingsprøver i lesing og 
regning i uke 15-18. Dere kan 
lese mer om 
kartleggingsprøvene HER. 
Dersom noen har lyst til å øve 
hjemme på oppgavetypene kan 
det gjøres HER.​
 

-​ Minner om å lade chomebooken 
mandag, og ta den med fulladet 
til skolen igjen tirsdag. 

 

Kroppsøving Tema: Kroppen 
 
Læringsmål: Jeg kan bruke kroppen i lek og aktivitet på en trygg 
og morsom måte. Jeg kan utføre enkle bevegelser som styrker 
kroppens balanse, koordinasjon og motorikk. 

Tema 
 
 

Tema: Teknologi 
 
Læringsmål: Jeg kan reflektere over hvordan 
teknologi har utviklet seg gjennom historien. 
Jeg kan sammenligne hvordan mennesker 
brukte teknologi tidligere i historien og bruk av 
teknologi med vår hverdag i dag.  
 
Fokusord: Teknologi, ressurs, oppfinnelse, 
fortid, nåtid, fremtid 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Vi tar gode valg 
 
Læringsmål: Jeg kan motta og handle etter beskjed fra lærer. Jeg 
inkluderer andre. 

 

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/hva-er-kartleggingsprover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn?path=celgkeg

