
Ukeplan 1.trinn - uke 12 
 
 

Uke 12 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.10 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

Lek, tema og frukt Lek, tema og frukt          Lek, engelsk og frukt  

 

2.time 
09.30 - 10.30 

Norsk Matematikk Norsk 
 

 

Musikk 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
​
           
                   Hjem: 12.45 

Musikk 
 
 
                  Hjem 12.30 

Matematikk 
 
 
                    Hjem 12.45 

Tema/kroppsøving 

4.time  
12.45 - 13.45 

   Tema/kroppsøving 
 
                   Hjem 13.45 

Uteskole 
 
Hjem 13.45 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Venner 
 
Læringsmål: Jeg deltar i klassesamtale om venner, leker og 
vennskap. Jeg lytter til andre og tar 
ordet etter tur. Jeg kan beskrive en 
god venn. Jeg skriver ord og korte 
tekster om venner og leker.  
 
Fokusord: Klassesamtale, aktiv lytter, 
aktiv deltaker, beskrive, tekst 
 

-​ Velkommen til Yousef og Vegard 
som skal ha sin arbeidsuke 
sammen med 1. trinn denne 
uken.​
 

-​ Takk for godt oppmøte på 
utviklingssamtalene forrige uke. 
Det var fint å møtes for å snakke 
om elevenes skolehverdag. 
Dersom dere har innspill eller 
spørsmål i etterkant av samtalen, 
er det bare å sende en melding i 
Transponder.​
 

-​ Fredag er den store dagen hvor 
vi skal ha konsert i Sandnes 
kulturhus. Mer informasjon om 
denne dagen kommer i en egen 
Transpondermelding 
fortløpende. ​
 

-​ Vi gjennomfører Udir sine 
kartleggingsprøver i lesing og 
regning i uke 15-18. Dere kan 
lese mer om 
kartleggingsprøvene HER. 
Dersom noen har lyst til å øve 
hjemme på oppgavetypene kan 

Matematikk Tema: Likninger 
 
Læringsmål: Jeg vet at en likhet som inneholder et ukjent tall kalles 
en likning. Jeg kan løse enkle likninger ved å finne et tall som gjør 
at likheten blir sann.  
 
Fokusord: Likning, likhet, ukjent tall.  

Engelsk 
 

Tema: My body 
 
Læringsmål: Jeg kan peke på og si navnet 
på ulike kroppsdeler på engelsk.  
 
Fokusord/fraser: Body, head, nose, ear, 
mouth, hair, foot, leg, arm, shoulder, eye, 
hand, finger, stomach, toe.  

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/hva-er-kartleggingsprover/
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det gjøres HER.​
 

-​ 💻  Dersom dere ønsker å lese 
mer om Sandnes kommune sine 
retningslinjer rundt Chromebook 
kan det gjøres HER. Ofte stilte 
spørsmål og svar finner dere 
HER.​
 

-​ Vårens foreldremøte 
gjennomføres onsdag 2.april ​
kl. 17.00-19.15. 

Kroppsøving Tema: Kroppen 
 
Læringsmål: Jeg kan bruke kroppen i lek og aktivitet på en trygg 
og morsom måte. Jeg kan utføre enkle bevegelser som styrker 
kroppens balanse, koordinasjon og motorikk. 

Tema 
 
 

Tema: Teknologi 
 
Læringsmål: Jeg kan presentere egne ideer til 
nye teknologiske oppfinnelser og forklare 
hvordan de kan brukes. Jeg kan tegne og lage 
enkle modeller som viser mine tanker om 
framtidens teknologi. 
 
Fokusord: Teknologi, ressurs, oppfinnelse, 
fortid, nåtid, fremtid 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Vi tar gode valg 
 
Læringsmål: Jeg kan motta og handle etter beskjed fra lærer. Jeg 
inkluderer andre. 

 

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-kp/1.-trinn?path=celgkeg
https://www.sandnes.kommune.no/sti/barn-unge-og-familie/skole/ikt-i-sandnesskolen/
https://www.sandnes.kommune.no/sti/barn-unge-og-familie/skole/ikt-i-sandnesskolen/ofte-stilte-sporsmal/

