
Ukeplan 1.trinn - uke 20 
 

Uke 20 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.10 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

Lek, tema og frukt Lek, tema og frukt Lek, engelsk og frukt Lek, engelsk og frukt 

2.time 
09.30 - 10.30 

Norsk Matematikk Norsk 
 
 

17.mai-feiring med 
fadderne 
 
 

Øvetog 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
 
 

Hjem 12.45 

Norsk 
 
 

Hjem 12.30 

Matematikk 
 
 
                    Hjem 12.45 

Kroppsøving/tema Uteskole 

 
                   Hjem: 13.45 

4.time  
12.45 - 13.45 

   Kroppsøving/tema 
 

Hjem: 13.45 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Tøys og tull 
 
Læringsmål: Jeg har kjennskap til 
at en diftong består av ulike 
vokaler i samme stavelse. Jeg 
finner, gjenkjenner og skriver ord 
med diftonger. 
 
Fokusord: Diftong, vokal, stavelse, 
språklyd, ai, ei, au, øy 

- Det blir øvetog for elevene på 
Kleivane skole fredag 16.mai. Har 
en det norske flagget lett 
tilgjengelig hjemme, så er det 
fint om en sender det med barna 
denne dagen. Flagget må være 
merket med navn.   
 

- Dersom en vet at en ikke skal 
delta i 17.mai-toget, så er det fint 
om det gis beskjed om dette. Da 
kan vi justere rekkene til 
17.mai-toget etter det.  
 

- Torsdag blir det tidlig 
17.mai-feiring for fadderbarn og 
faddere. Vi øver på sanger i 
aulaen, før vi går tilbake til 
klasserommet for å lage 
17.mai-pynt. 
 

- Det er meldt sol og varme 
temperaturer denne uken. Vi 
ønsker at dere smører barna 
deres med solkrem før de 
kommer på skolen. Det kan være 
lurt å ha en solkrem stående i 
garderoben. Husk å merke 
denne med navn. Vi minner 

Matematikk Tema: Addisjon og subtraksjon med tierovergang  
 
Læringsmål: Jeg kan legge sammen og trekke fra tall under 20, 
også med tierovergang. 
 
Fokusord: Siffer, addisjon, subtraksjon, parantes, redusere, øke, 
tallverdi, verdien av summen, verdien av differansen 

Engelsk 
 

Tema: Food 
 
Læringsmål: Jeg kan forstå og bruke noen 
engelske begreper om mat. Jeg kan peke på 
bilde av ulike matprodukter og si hva de heter 
på engelsk.  
 
Fokusord/fraser: I like, I don’t like, fruit, an apple, 
a pear, a banana, an orange, a strawberry, 
grapes, berries 

 



Ukeplan 1.trinn - uke 20 
elevene på å smøre seg før 
storefri. ☀ 
 

- Elevene arbeider med stort 
engasjement på Mattemaraton, 
og det er kjempekjekt å se! Både 
matematikkoppgaver og 
aktiviteter registreres i stor fart! 
Under Mattemaraton sendes 
Chromebook hjem mandager og 
onsdager. Dersom en har 
mulighet, så kan en gjerne jobbe 
litt med Mattemaraton hjemme. 
Fra juni av sendes Chromebook 
hjem til lading hver mandag som 
vanlig. 💻 

Vi ønsker elever og foresatte 
en riktig fin 17.maifeiring! 

 

Kroppsøving Tema: Dyr  
 
Læringsmål: Jeg deltar i aktiviteter som handler om ulike dyr. 

Tema 
 
 

Tema: Mat og god helse 
 
Læringsmål: Jeg kan fortelle hvor ulike matvarer kommer fra. Jeg 
kan gi eksempler på næringsrik mat og reflektere over hvorfor 
kroppen trenger næring. Jeg kan nevne noen aktiviteter og/eller 
vaner som bidrar til god helse.  
 
Fokusord: Helse, planteriket, 
dyreriket, frukt, grønnsaker, korn, 
kjøtt, fisk, meieriprodukter, næring, 
bevegelse, søvn, tannpuss, 
håndvask, vann 

Musikk Tema: 17.mai 
 
Læringsmål: Jeg øver på 17.mai-sanger og heiarop. 
 
Sanger: Tenk at nå er dagen her, Alle fugler og Ja, vi 
elsker 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Jeg tar vare på meg selv 
 
Læringsmål: Jeg øver på å ta gode valg for meg selv. Jeg kan være 
en venn for meg selv. 

 

 


