
Ukeplan 1.trinn - uke 21 
 

Uke 21 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.10 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

Lek, tema og frukt Lek, tema og frukt Lek, engelsk og frukt Lek, engelsk og frukt 

2.time 
09.30 - 10.30 

Norsk Matematikk Norsk 
 
 

Norsk/Matematikk Tur til Vedafjell 

 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
 
 

Hjem 12.45 

Norsk 
 
 

Hjem 12.30 

Matematikk 
 
 
                    Hjem 11:45 

Kroppsøving/tema 

    Kroppsøving/tema 
 

 Hjem: 13.45 

Norsk/Matematikk​
 
                   Hjem: 13.45 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Insekt 
 
Læringsmål: Jeg samtaler om 
egne erfaringer med insekt, og 
lytter til andres fortellinger. Jeg 
leser og skriver faktasetninger om 
småkryp og insekter. Jeg lager 
tekster som kombinerer tekst og 
bilde.  
 
Fokusord: Sakprosa, fakta, 
faktatekst, beskrive, først, så, til 
slutt 

-​ Fredag drar hele skolen på tur til 
Vedafjell. Vi starter turen fra 
skolen kl. 09.00. 1. trinn går 
sammen med fadderne opp til 
det første platået, hvor vi har 
felles aktiviteter. Lunsjen spiser 
vi ute denne dagen, så elevene 
må ha med seg vanlig matpakke 
og drikke. ​
 

-​ På onsdag skal lærerne på ​
1. trinn på kurs. SFO starter 
derfor 11.45 denne dagen.  

Matematikk Tema: Addisjon og subtraksjon med tierovergang  
 
Læringsmål: Jeg kan legge sammen og trekke fra tall under 20, 
også med tierovergang. 
 
Fokusord: Siffer, addisjon, subtraksjon, parantes, redusere, øke, 
tallverdi, verdien av summen, verdien av differansen 

Engelsk 
 

Tema: Animals 
 
Læringsmål: Jeg kan forstå og bruke 
noen engelske begreper om dyr. Jeg kan 
peke på bilde av ulike dyr og si hva de 
heter på engelsk. ​
 
Fokusord/fraser: Dog, cat, horse, spider, 
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ladybug, bee, snail, ant, snake. 

Kroppsøving Tema: Dyr  
 
Læringsmål: Jeg deltar i aktiviteter som handler om ulike dyr. 

Tema 
 
 

Tema: Dyr og jorda vår 
 
Læringsmål: Jeg kjenner igjen og beskriver 
kjennetegn hos insekter, dyr og fugler. Jeg 
forklarer hvordan noen dyr tilpasser seg 
miljøet de lever i.  
 
Fokusord: kjennetegn, småkryp, insekt, veps, 
tredelt kropp, vinger, følehorn, bol, 
observasjon, økosystem, levested, tilpasning, 
naturområde, miljø, pollinering,  

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Jeg tar vare på meg selv 
 
Læringsmål: Jeg øver på å ta gode valg for meg 
selv. Jeg kan være en venn for meg selv. 

 

 


