
Ukeplan for 3.trinn - uke 34 
 

Uke 34 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 09.30  

Lek/samling Lek/samling Lek/samling Lek/samling Lek/samling 
 
 

2.time 
09.45 - 10.45 

Den tredelte 
hjernen             

 

Stasjoner 
 

K&H Matematikk/​
3B Kroppsøving ute 
 

Felles tur til 
Vedafjell 

 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Norsk 
 
  ​

                  Hjem: 12.45 

Stasjoner 
 
 

                Hjem: 12.30 

K&H/utelek 
                
  

  Hjem: 12.45 

Kroppsøving ute/​
3B Matematikk 

4.time  
12.45 - 13.45 

   Samfunnsfag 
         
              Hjem: 13.45 

Musikk​
 

               Hjem: 13.45 
 
 
 

 
 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Fabel detektivbyrå 
 
Læringsmål: Vi øver på å bruke ulike strategier for å forstå det vi 
leser.  
 
Fokusord: Leseforståelse, strategier 
 

-​ På tirsdag får elevene 
Chromebook + lader med seg 
hjem. Laderen skal ligge hjemme. 
Husk å ta med fulladet CB på 
onsdagene.  
 

-​ På torsdager har vi kroppsøving, 
og elevene må derfor ha med seg 
egne klær og sko til 
kroppsøvingstimen. Elevene skal 
også dusje, og trenger derfor 
håndkle og såpe. Det er ikke 
nødvendig å vaske håret etter 
kroppsøvingstimen. ​
​
3B har kroppsøving i 2.time og 3A 
og 3C har 3.time grunnet 
garderobekapasitet.  

​
 

-​ På fredag skal hele skolen på tur 
til Vedafjell. Vi har med vanlig 

Matematikk Tema: Repetisjon 
 
Læringsmål: Vi fortsetter å øve på de ulike regneartene.  
 
Fokusord: Tekstoppgaver, addisjon, subtraksjon.  

Samfunnsfag Tema: Demokrati og valg 
 
Læringsmål: Vi skal lære om hva et demokrati er.  
 
Fokusord: Demokrati, Stortinget, valg, parti 
 

Kroppsøving Tema: God skolestart 
 
Læringsmål: Vi skal øve på å samhandle med andre gjennom lek og 
enkle aktiviteter ute. 
 
Fokusord: Lek, samarbeid 
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matpakke, men det er lov å ha 
med saft denne dagen. ​
 

-​ Vi erfarte at lek på starten av 
dagen hadde mye å si både med 
tanke på konsentrasjon ut over 
dagen hos elevene og det å få 
etablere gode relasjoner. I år er 
det satt av mindre tid til lek, men vi 
fortsetter med å starte hver dag 
med lek i klasserommet, for så å 
gå videre med fag de forskjellige 
dagene.  

 
-​ 1. september er det foreldremøte 

for 3. trinn kl. 17.00 - 18.00 i 
aulaen. Vi håper at minst en 
foresatt deltar.  

 

 

Musikk Tema: BlimE 
 
Læringsmål: Vi skal øve på den nye BlimE-dansen til BlimE-dagen 
19.september.  
 
Fokusord: Dans, være med, vennskap, inkludering.  

Kunst og 
håndverk 

Tema: Tegning og farger 
 
Læringsmål: Vi skal lære om primær- og sekundærfarger for å lage 
tegninger med fargespill.  

 
Fokusord: Primærfarge, sekundærfarge.  

Emosjonell 
og sosial 
kompetanse 

Tema: Den tredelte hjernen 
 
Læringsmål: Vi skal repetere hvordan den tredelte hjernen fungerer 
og hvordan vi kan få hjelp når vi får det vanskelig.  
 
Fokusord: Sansehjernen, følehjernen, tenkehjernen, “sjefen i 
hjernen”, alarm.  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


