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Uke 36 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.30 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

2A: Lek, tema og frukt 
2B: Kroppsøving 
2C: Lek, tema og frukt 

Lek, tema og frukt Lek, engelsk og frukt Lek, engelsk og frukt 

2.time 
09.45 - 10.40 

Norsk 2A: Kroppsøving 
2B: Norsk 
2C: Norsk 

Matematikk Norsk Matematikk 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
 
 
 

Hjem 12.45 

2A: Norsk 
2B: Lek og tema 
2C: Kroppsøving​
 

Hjem 12.30 

Norsk 
 
 
 

Hjem: 12.45 

Uteskole 

 
 

Hjem: 13.45 

Tredeling 

 
​
                    Hjem 13.45 

    

 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Sammen i klassen 
           
Læringsmål: Jeg ser på bilder og overskrifter (BO) før jeg leser. 
Jeg tar ordet i samtaler og forklarer hva jeg mener. Jeg utforsker 
og bruker punktum, spørsmålstegn og utropstegn. Jeg øver på 
“gå mot klokka-bokstavene”: a, å, æ, o, ø. 
​
 
Fokusord: Skilletegn, punktum, utropstegn, 
spørsmålstegn, gå-mot-klokka-bokstaver, 
klasseregler, ansvar, respekt, trives 
 
 

 
-​ Takk for godt oppmøte på 

foreldremøtet! Referat kommer 
i løpet av uken. 

 
-​ Kroppsøving: Husk gymsko til 

kroppsøving i morgen. ​
Sjekk at gymskoene fremdeles 
passer.​
 

-​ Uteskole: Felles trinntur til 
grusbanen. ​
 

-​ Siri er på studier 
tirsdag-torsdag. Matematikk Tema: Masse - Måling av masse​

            
Læringsmål: Jeg vet at kilogram (kg) kan brukes som måleenhet 
for å måle masse. Jeg vet at rekkefølgen ikke spiller noen rolle 
når flere tall legges sammen. Jeg kan finne masse til gjenstander 
ved bruk av lodd på skålvekt.   
 
Fokusord: Masse, egenskap, skålvekt, lik/minst/størst, 
kg/kilogram, g/gram, balanse, likevekt.  

Engelsk 
 

Tema: Hello, this is me! 
 
Læringsmål: Jeg kan delta i en kort samtale om meg selv og 
fortelle kort om familien min. Jeg forstår og kan følge enkle 
instruksjoner som stand up, sit down, point to… 
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Fokusfraser:  
This is my (f.eks. mom/dad/sister/brother).  

What’s your … name?  

My … name is … 

How old is your …? 

My … is … years old. 

Please, stand up  

Please, sit down  

Please, point to … 

Fokusord: mom, dad, sister, brother, please, thank you, this, my, 

grandmother, grandfather, uncle, aunt, cousin, stand, point 

Kroppsøving Tema: Friminuttsleker 
 
Læringsmål: Jeg kan delta i enkle 
friminuttsleker og følge regler, vise 
samarbeidsvilje og vise hensyn til 
andre. 
 
Fokusord: Samarbeid, regler, hensyn, 
deltakelse 

Tema Tema: Leve sammen 
 
Læringsmål: Jeg kan si hva det vil si å være en god venn, og kan 
gi eksempler på som kan gjøres for å skape et godt klassemiljø.  
 
Fokusord: Klassemiljø, vennskap, tilhørighet, mangfold, toleranse, 
respekt 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Hjernen 
 
Læringsmål: Jeg kjenner til den 
tredelte hjernen. 
 
Fokusord: Hjernen, regulering, 
sansehjernen, følehjernen og sjefen 
i tenkehjernen. 

 
 


