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Uke 37 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 
 

1.time 
08.15 - 09.30 

Lek, emosjonell og 
sosial kompetanse og 
frukt 

2A: Lek, tema og frukt 
2B: Kroppsøving 
2C: Lek, tema og frukt 

Lek, tema og frukt Lek, engelsk og frukt Lek, engelsk og frukt 

2.time 
09.45 - 10.40 

Norsk 2A: Kroppsøving 
2B: Norsk 
2C: Norsk 

Matematikk Norsk Matematikk 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk 
 
 
 

Hjem 12.45 

2A: Norsk 
2B: Lek og tema 
2C: Kroppsøving​
 

Hjem 12.30 

Norsk 
 
 
 

Hjem: 12.45 

Uteskole 

 
 

Hjem: 13.45 

Tredeling 

 
​
                    Hjem 13.45 

    

 

 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Sammen i klassen 
           
Læringsmål: Jeg ser på bilder og overskrifter (BO) før jeg leser. 
Jeg lytter til og samtaler om fortellinger vi leser sammen i klassen. 
Jeg skriver ord og korte tekster om gode venner. Jeg snakker om 
hvordan ord vi bruker, kan påvirke andre. Jeg 
øver på linjebokstavene: i, l, u, t, j.​
 
Fokusord: Tankekart, ord, setning, tekst, 
linjebokstaver, leke sammen, stole på, bli 
enige, kamerat, hjelpe 
 

-​ 2.trinn er i år med på Kast 
ballen. Det er et prosjekt 
igangsatt av Norges 
Håndballforbund for å 
introdusere flere barn til lek 
med ball. I 
kroppsøvingstimene vil 
aktiviteter der ballbehandling, 
kast og mottak og lekpregede 
småspillvarianter stå i fokus. 
Dere kan lese mer om 
prosjektet HER. Dersom noen 
vil prøve seg på dagens Kast 
ballen utfordring hjemme 
finner dere disse HER (bare 
dagens aktivitet - ikke gå 
videre). ​
Dette blir gøy! ​
 

-​ På torsdag skal klassene delta 
på en fortellerstund i regi av 
Den kulturelle skolesekken. 
Forteller Marianne Stenerud 
kommer for å fortelle mystiske 
og magiske eventyr og myter, 
hverdagshistorier og fakta om 
kråker.  
2A: 08.30-09.10.​
2B: 10.00-10.40.​
2C: 11.30-12.20 

Matematikk Tema: Tallinje​
            
Læringsmål: Jeg kan regne på tallinje. Jeg kan addere på tallinje 
 
Fokusord: Tallinje, venstre, høyre, addisjon, subtraksjon 

Engelsk 
 

Tema: Hello, this is me! 
 
Læringsmål: Jeg kan delta i en kort samtale om meg selv og 
fortelle kort om familien min. Jeg forstår og kan følge enkle 
instruksjoner som stand up, sit down, point to… 
 
Fokusfraser:  
This is my (f.eks. mom/dad/sister/brother).  

What’s your … name?  

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/dagens-kast-ballen-utfordring/
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-​ Uteskole 
2A: Skoleskogen 
2B: Utsikten 
2C: DKS-fortellerstund 11.30-12.20. 
Deretter uteskole på i skoleskogen 
med ulike vennskapsleker og 
aktiviteter. 

My … name is … 

How old is your …? 

My … is … years old. 

Please, stand up  

Please, sit down  

Please, point to … 

Fokusord: mom, dad, sister, brother, please, thank you, this, my, 

grandmother, grandfather, uncle, aunt, cousin, close family, 

extended family, stand, point 

Kroppsøving Tema: Kast ballen 
 
Læringsmål: Jeg kan kaste og ta  
imot ball på forskjellige måter, leke  
med ball sammen med andre og ha  
det gøy mens vi beveger oss. 
 
Fokusord: Kaste, ta imot, stusse, høy arm, veksle 

Tema Tema: Leve sammen 
 
Læringsmål: Jeg kan si hva det vil si å være en god venn, og kan 
gi eksempler på som kan gjøres for å skape et godt klassemiljø.  
 
Fokusord: Klassemiljø, vennskap, tilhørighet, mangfold, toleranse, 
respekt 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Tema: Hjernen 
 
Læringsmål: Jeg kjenner til den 
tredelte hjernen. 
 
Fokusord: Hjernen, regulering, 
sansehjernen, følehjernen og sjefen 
i tenkehjernen. 

 
 


