
Ukeplan for 3.trinn - uke 6 
 

Uke 6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag​
Samenes nasjonaldag 

1.time 
08.15 - 09.30  

Lek/KRLE Lek/Norsk Lek/Norsk Lek/Norsk 
3B: Samfunnsfag 

Matematikk 
3B: Kroppsøving 

 

2.time 
09.45 - 10.45 

Norsk Matematikk 
 

K&H Matematikk 
 

Norsk 
 
 

3.time 
11.30 - 12.30/45 

Matematikk       ​
              ​

                  Hjem: 12.45 

Engelsk 
 

                Hjem: 12.30 

Ukas land 
                 

  Hjem: 12.45 

Kroppsøving 
3B: Stasjoner 

Naturfag​
 

4.time  
12.45 - 13.45 

   Samfunnsfag 
3B: Stasjoner       

              Hjem: 13.45 

Musikk 
 

               Hjem: 13.45 
 
 
 

 
 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Tema: Eventyr 
 
Læringsmål: Jeg kan kan lage en eventyrbok i bookcreator 
 
Fokusord: Dyreeventyr, sagn, folkeventyr, egentlige eventyr 

-​ I forbindelse med foreldremøtet 
den 11. februar ønsker vi at dere 
melder dere på i skjemaet i 
Transponder, slik at vi får en 
oversikt over hvor mange som 
kommer. Skjema blir sendt ut i 
løpet av dagen. 
 

-​ 3A og 3C har kroppsøving på 
torsdag og 3B har på fredag. Husk 
både gymtøy og gymsko🤸 
 

-​ Husk å lade CB hver tirsdag!😊 

 

Matematikk Tema: Multiplikasjon og kilogram.  
 
Læringsmål: Elevene skal få kjennskap til den distributive loven for 
multiplikasjon  
 
Fokusord:  Distributiv lov, gram, kilogram.  
 

Når et tall skal multipliseres med en sum av to tall, så kan det 
gjøres ved å multiplisere tallet med hvert av de to leddene i 
summen, og så legge sammen.  
 
Dette er den distributive loven for multiplikasjon. 

 

Engelsk Tema: Move your body  
 
Læringsmål: Vi skal snakke og reflektere rundt de ulike følelsene på 
engelsk.  
 
Fokusord: Feelings, angry, happy, sad, surprised, scared, ashamed
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Naturfag Tema: Skjelett og muskler 
 
Læringsmål: Kunne forklare hvorfor vi trenger et skjelett 
 
Fokusord: skjelett, stativ, beskytte, knokler 

Samfunnsfag Tema: Pengene våre  
 
Læringsmål: Vite hva penger er og hvordan det oppsto. 
 
Fokusord: penger, kontanter, spare, låne, inntekt, utgift 

KRLE Tema: Religion og Livssyn 
 
Læringsmål: Vi kan si noe om buddhismen 
 
Fokusord: Buddah, Munk, dharma, karma 

Kroppsøving Tema: Stasjonstrening og kroppsbeherskelse 
 
Læringsmål: Jeg kan samarbeide godt og følge regler på 
stasjonene.  
 
Fokusord: Stasjonstrening, kroppsbeherskelse, rullere

 

Musikk Tema: Samisk musikk  
 
Læringsmål: Elevene skal bli kjent med hva samisk musikk er og 
hva som kjennetegner samisk musikk.  
 
Fokusord: Samer, joik 

  



Ukeplan for 3.trinn - uke 6 

Kunst og 
håndverk 

Tema: Samenes nasjonaldag 
 
Læringsmål: Vi skal bruke fargene fra den samiske koften til å lage 
samiske luer.  
 
Fokusord: Samer, kofte, nasjonaldag.  

Emosjonell 
og sosial 
kompetanse 

Tema: Vi tar ansvar sammen 
 
Læringsmål: Vi øver på å fordele ansvar i gruppearbeid og ta 
hensyn til andre.  
 
Fokusord: Ta hensyn, ansvar, samarbeid.  

 
 
 
 
 
 

 
 

 


