
Ukeplan 7.trinn 

Uke 36 Mandag Tirsdag 
 

Onsdag 
 

Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 09.30  

7A: Norsk 
7B: Norsk 

7A: Matte 
7B: Norsk 

7A: KRLE 
7B: Matematikk 

7A: Norsk 
7B: Samfunnsfag 

7A og 7B : K&H 

2.time 
09.40 - 10.45 

7A: Matematikk 
7B: Engelsk 

7A: Norsk 
7B: Engelsk 

7A: Matematikk 
7B: Norsk 
 
 

7A: Samfunnsfag 
7B: Naturfag 

7A og 7B : K&H 

3.time 
11.30 - 12.30 

7A : Samfunnsfag 
7B: Musikk 
 
Fra 12:30: 
FYSAK 

7A:  Musikk 
7B: 
Matematikk/naturfag 
 

7A: Engelsk 
7B: KRLE 
 

7A: Naturfag 
7B: KRLE 

7A: Engelsk 
7B: Matematikk 

4.time  
12.40 - 14.10  

 
 
 
 
 
 
Hjem: 13.00 

 
 
 
 
 
 
Hjem: 12.45 

7A: Norsk 
7B: Samfunn 
 
Fra kl |3:00: 
FYSAK 
 
Hjem: 13.30 

7A og 7B:  
Svømming/ 
Kroppsøving 
 
 
Hjem: 14:10 

7A: Naturfag 
7B: Norsk 
 
Fra kl. 13.30: FYSAK 
 
Hjem: 14.10 

 

Beskjeder 

●​ For en kjempekjekk leirskoleuke vi har hatt!! Vi er strålende fornøyde med elevgruppen vår og 
håper det gode samholdet vil fortsette hele skoleåret. Etterhvert vil vi få sydd sammen noen 
bilder som dere hjemme skal få gleden av å se 😀   

●​ 7B : Husk gymsko, gymtøy og dusjesaker. 
●​ 7A har svømming denne uka. Husk badehette og svømmetøy. 
●​ Denne uken skal vi bruke en time til å repetere «Den tredelte hjernen». 
●​ Fredag 19.september fra morgenen av, blir det HPV vaksinering(første dose). Mer info fra helsesykepleier 

kommer.  
 

 

Fag Hva skal elevene lære 

Norsk 
 

Vi jobber med lesestrategier som innebærer :  
- å finne og forstå informasjon i ulike tekster 
- å skrive nøkkelord og sammendrag 



- velge en lesemåte som passer til formålet med å lese en tekst 

Matematikk 
 

Vi kobler oss på og repeterer fra 6.trinn. Denne uka skal vi ha kartleggingsprøven - “alle 
teller”. 

Engelsk Vi repeterer uregelrette verb i fortidsform.Disse brukes i tekstskaping som skal bli en liten bok 
om leirskoleoppholdet på Gullingen, skrevet på engelsk. 
Hver engelsk time starter med en Tounge twister og lesekvart. 

Naturfag Vi skal lære om hva som kjennetegner en kjemisk reaksjon og bli mer kjent med atom og 
molekyl 

Kroppsøving Vi øver på fairplay og samarbeid 

Svømming Elevene skal trene på grunnleggende øvelser i bryst- og ryggsvømming. Vanntilvenning. 

Musikk Vi øver på ny Blime-dans til den store Blime-dagen 19. september (Vi filmer dansen på 
Kleivane onsdag 17.september og sender den inn til NRK Supernytt) 

Kunst og 
håndverk 

7A: lager sittepute ved å veve  på rokkering. 
7B: hekle små tøfler 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse 

Vi hilser på hverandre når skoledagen starter og viser respekt for hverandre. 
 

Samfunnsfag Vi fortsetter med stortingsvalget. 

KRLE Vi tar opp tråden fra forrige skoleår - Å utforske religioner og livssyn. 

 
Ønsker dere en riktig fin uke! 
 
Hilsen Sara-Elise, Stine, Lena og Espen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


