
Ukeplan for 3A - Uke 18 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.15 - 09.30 

Matematikk 
 

 
 

Gym 
 

 

Den store 
sangsamlingen! 

 

 

 
1. mai 

Arbeidernes 
fridag 

 

 

2 
 09.45- 10.45 

Matematikk 
 

 

Norsk 

 

  Norsk 

  

 

3 
11.30 - 12.30 

Norsk 
 
 

Stasjoner/Musikk 
 

 

Matematikk 
 

 
  

4 
12.30-14.45 
 

12.45 12.30 12.45   

Slutt 13.45 13.45 

 
 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Matematikk 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Vi øver på:  

-​ Tekstoppgaver 
-​ Tredimensjonale figurer 
-​ Ligning 
-​ Regnerekkefølge 
-​ Areal 
-​ Koding 
-​ Klokken 
-​ Vertikal oppstilling av 

multiplikasjon og divisjon 
-​ Ulikheter 
-​ Radius og diameter 

 
 
Nytt stoff:  

-​ Brøk 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 

 
 

 
 

1. - 31. mai 2025 
MatteMaraton er Norges største 
mattekonkurranse for 1.–10. trinn! ​
Konkurransen setter matteglede, mestring 
og samarbeid i fokus. Hjelp hverandre i 
mål med både matematikkoppgaver og 
fysisk aktivitet. Alle kan fullføre på sitt 
nivå, i sitt tempo – sammen som et lag. 
 
 
Kroppsøving på tirsdag. 
Elevene må ha med: 

-​ Gymklær 
(t-skjorte, 
shorts/tights e.l) 

-​ Gymsko 
-​ Håndkle 
-​ Såpe til kropp 
-​ Rene sokker og 

truse 
-​ Drikkeflaske 

 
 
Pass på at elevene har:  

-​ Innesko på 
skolen  

-​ Skiftetøy i 
skapet 

-​ Vannflaske 
-​ Klær etter været 

Sjekk sekken til ungene hver dag.  

Norsk 

 

Superhelter: 
 

-​ å lese fortellinger med fantasi 
-​ å bruke fantasi i egen skriving 
-​ å bruke verb, substantiv og 

adjektiv når du skriver 
-​ repetere: stumme lyder 

Kroppsøving Ballspel og balllek - håndball: 
 

-​ Jeg er fokusert og arbeider med 
reaksjonsevnen min.  

-​ Jeg er en lagspiller, og gjør mitt 
beste for å spille lagkameratene 
mine gode i ballspill.  

Musikk -​ Vi øver til sangsamlingen 

Sosial og 
emosjonell 
kompetanse:  
 
 

Positiv selvhevdelse: 
 

-​ Få trening i å kunne nyttiggjøre 
seg veiledning og korreksjon   

-​ Trene på å si ifra på en adekvat 
måte i situasjoner som oppleves 
urettferdige eller krenkende 

Mvh Camilla og Trine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	1. - 31. mai 2025 

