
Velkommen alle  

foresatte i 8D!
Foreldremøte 24. august 2020



Hvem er hvem?

Introduksjonsrunde

Oppgi din kontaktinfo i felles oversikt

https://docs.google.com/document/d/1GvBaQ--1z-Ql8CVI7e1KIHHbwiDHO3uh8l9HYqEoiAc/edit?usp=sharing


Oppstarten

• 31 elever, 19 jenter 12 gutter
• 3 Bli-kjent dager
• Informasjon om skolen, koronaregler osv
• Mange Bli-kjent leker, besøk på Klubben, uteaktiviteter, hemmelig venn
• Vårt førsteinntrykk: En positiv gjeng, positive, gir av seg selv, oppmerksomme og 

ivrige
• Alle fremførte Bag of me for klassen: Imponerte!

• Kontaktlærere
Anne Othilie Nærum
Anita Mersland
• Helsefagarbeider: Ingunn Eidså Strandberg



Ukeplan A-UKER: 34, 36, 38, 41, 43, 45, 47, 49, 51, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

0830-0925 Norsk Språk KRLE Engelsk Språk

0925-0930 Pause Pause Pause Pause Pause

0930-1025 Naturfag Norsk Samfunnsfag Norsk Matte

1025-1035 Friminutt Friminutt
1025-1050

Lunsj og storefri
Friminutt Friminutt

1035-1130 Språk Engelsk
1050-1145

KH
1050-1145

Engelsk
Matematikk Naturfag

1130-1145 Lunsj Lunsj
1145-11.55

Friminutt
Lunsj Lunsj

1145-1215 Storefri Storefri 1155-1250

KH

1155-1250

Naturfag
Storefri Storefri

1215-1310 Samfunnsfag Kroppsøving KH Norsk

1310-1320 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

1320-1415 Matematikk Kroppsøving Valgfag FRI😊

1420-1515 Valgfag



B-UKE: 35, 37, 39, 42, 44, 46, 48, 50, 2, 4, 6, 9, 11, 14, 16, 18, 20, 22, 24

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

0830-0925 Norsk Språk KRLE Engelsk Språk

0925-0930 Pause Pause Pause Pause Pause

0930-1025 Naturfag Norsk Samfunnsfag Norsk Matte

1025-1035 Friminutt Friminutt
1025-1050

Lunsj og storefri
Friminutt Friminutt

1035-1130 Kroppsøving Matematikk
1050-1145

KH
1050-1145

Engelsk
Matematikk Naturfag

1130-1145 Lunsj Lunsj
1145-11.55

Friminutt
Lunsj Lunsj

1145-1215 Storefri Storefri 1155-1250

KH

1155-1250

Naturfag
Storefri Storefri

1215-1310 Samfunnsfag Kroppsøving KH Norsk

1310-1320 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

1320-1415 Matematikk Kroppsøving Valgfag KRLE

1420-1515 Valgfag



Hvilke lærere har klassen?

● Anne Othilie Nærum: Norsk, matte, naturfag og KRLE

● Anita Mersland: Engelsk

● Jan Ove Naglestad: Kroppsøving

● Erik Kalvik: Kunst og håndverk

● Leif Otto Paulsen: Samfunnsfag

● Språk og valgfag

Valgfaget er avgangsfag (kommer på vitnemålet)

Man har ikke rett til å bytte språkfag eller valgfag, men kan 

sende kontaktlærere en forespørsel om det er muligheter for 

et bytte. 



Basisgrupper - Anitas gruppe

Hewan

Hedda

Aksel B.

Ella 

Narin

Lykke J

Andreas

Åsa

Joris

Ingrid

Thea

Lukas

Leon

Sumaja

Christoffer



Basisgrupper – Anne Othilies gruppe

Amal

Aieshe

Lykke BB

Eva

Nicolas

Sarah

Aksel H.

Linne

Isabella

Kenneth

Rebekka

Gunstein

Benjamin

Tobias

Jenny

Aria



Chromebook, bøker og digitale ressurser

● Alle har egen CB med lader og mappe

○ Erstatningsansvar, infoskriv

○ Ansvar for å ha den med fulladet på skolen

● Bøker i noen fag, digitale bøker/ressurser i andre



Hjemmesida

https://www.minskole.no/oddemarka

● Lurt å abonnere på ukeplanen

● Informasjon om: Kriterier for orden og oppførsel, kontaktinfo alle 

ansatte, Fagplaner, 

● IST:

○ Samtykkeskjema (bading,  gudstjeneste/alternativ samling, 

allergier, osv.)

○ Fravær

https://www.minskole.no/oddemarka


Fravær og elevpermisjon

Innmelding av fravær: IST eller mail

Kontaktlærerne kan godkjenne inntil tre dager, utover det må rektor  

godkjenne



Korona

Generelle smitteråd for å hindre spredning:

● Møt frisk på skolen

● God håndhygiene: Håndvask er viktig

○ Vi spriter/vasker henda ved oppstart av hver time

○ Vi hilser med albuen

● Holde riktig avstand og unngå store grupper



Delt trapp: Trappen opp i 2. etg i sentralhallen merkes med to felt,  

et felt for 8. og et for 9.trinn.

Separate utganger: De tre klassene ytterst i gangen (8C, 8E og  

8D) bruker trinn-trappene ut. De to innerste (8A og 8B) bruker  

trappa i sentralhallen.

Delt skolegård: Skolegården deles i 3 felt. Inndelingen gjelder i  

alle friminutt. Det er godt smittevern å være ute, og vi satser på å  

rullere områdene mellom trinnene. Første inndeling gjelder de to  

første ukene.





Stengt Odderneshall og bibliotek i storefri.

Baller/ racketer: En klassefotball og en basketball per klasse.

Ved dårlig vær (endelig rutine ikke landet)

Ved dårlig vær kan vi ikke være sentralhallen eller i Odderneshallen. Det  

tillates derfor at dere sitter inne i klasserommene i storefri og ti-minutters  

friminutt sammen med kontaktlærer/faglærer/fagarbeider. Elever som ønsker  

å gå ut kan det så lenge de forholder seg til delt skolegård.

Dårlig vær varsles på skolens calling-anlegg, og ingen varsling betyr godt  

vær.



Skolemelk + frukt

Melk bestiller du her: skolelyst.no

Det blir ikke fruktordning i høst på grunn av smittevern

https://www.skolelyst.no/aktuelt/hva-er-skolelyst?redir=manual


Foreldrerollen

● Følge med på informasjon

● Gruppe for foreldre - dele informasjon

● Snakke fint om skolen og lærerne

● Støtte, vise interesse



Lærerens rolle

● Passe på at alle har det bra

● Skape et godt læringsmiljø

● Se den enkelte

● Paragraf 9A: Alle elever har rett til trygt 

fysisk og psykososialt miljø

● Ta kontakt med oss hvis du har en 

bekymring eller spørsmål



Sånn funker vi

Helsefremmende program innen folkehelse og livsmestring (oppvekst)

Det blir refleksjonstimer med fagpersoner rundt hvordan vi funker og  

hva som påvirker hvordan vi funker, herunder fysisk aktivitet,  

kommunikasjon, stress, søvn, osv.

Ansvar: Christina Grasaas (fysioterapeut) og Caroline W. Rosenkilde

(helsesykepleier)

Det vil stå på ukeplanen når vi skal ha «Sånn funker vi»



Vurdering og nasjonale prøver

● Nasjonale prøver i lesing, regning og engelsk i uke 36 og 37

Les mer om nasjonale prøver på hjemmesiden

Vurdering for læring

Underveisvurdering:

● Elevsamtaler med elev høst og vår

● Konferanser med foresatte høst og vår

● Dempe karakterpress 4=god, 3=nokså god



Valg

● Klassekontakt og vara for ett år

● Klassekontakt: Margit Langerak (mor til Gunstein)

● Sosial komite

● Kjersti Alice Jortveit (mor til Lykke J), Ranghild

Stakkeland (mor til Ingrid), Knut Bye (far til thea)

● Facebookgruppe-administrator:Marte Cameron (mor til 

Eva)



Skoletur i 10. klasse?

Korona gjør oss alle usikre på hva som skjer fremover, og 

gjør det vanskelig å planlegge.

Likevel lurt å begynne å tenke på innsamling av penger til 

ev tur i 10.klasse + at det kan være kjekt med en 

klassekasse til ev aktiviteter som bowling, pizzakveld ol når 

koronaen en dag er under kontroll

Se reglement for klassekasse og tur på hjemmeside 

https://www.minskole.no/oddemarka/Underside/9259



Takk 

Vi takker for godt fremmøte. 
Det er viktig at alle er med å bidra til et godt klassemiljø, både 
elever, foresatte og lærere. 

Det vil bli nettverksmøter for foreldre, men pga korona er det  
noe usikkert når.
Dere hører fra oss/FAU-kontakt.

Vi ser frem til 3 år med godt samarbeid rundt utrolig flotte elever.


