
Kongsgård Skolesenter
Avd. Spesialundervisning for voksne

Nye  
mulig- 
heter

Oppvekst



Hvem kan søke?
Dette er et gratis tilbud til voksne i Kristiansand som trenger  
spesialundervisning på grunn av: 

1.	 Hørselsvansker 

2.	S ynsvansker

3.	S pråk-, tale- og stemmevansker

4.	 Lese- og skrivevansker/matematikkvansker

5.	 Generelle lærevansker

6.	K ognitive vansker 

7.	K ommunikasjonsvansker

8.	 Psykiske vansker

Hva slags tilbud? 
Du kan få: 

•	 Opplæring

•	 Veiledning

•	K artlegging/vurdering

Hvordan søke? 

Se baksiden for kontaktinformasjon. 

Du kan også gå inn på skolesenterets hjemmeside: www.konse.no.  
Under Spesialavd. finner du søknadsskjema som kan fylles ut elektronisk.

Opplæringen kan gis som enetimer 
eller i en liten gruppe. 

Vi tilpasser tilbudet til den enkeltes 
ønsker, behov og forutsetninger.



2 
Synsvansker har ulike årsaker og kan gi både synlige 
og usynlige problemer i hverdagen. 

Et hjerneslag eller en hjerneskade kan også forårsake ulike typer synsvansker. 
Noen opplever problemer i forhold til lesing eller annet nærarbeid. Andre føler 
usikkerhet ved å orientere seg i omgivelsene og ta seg fram på egenhånd. De 
fleste har behov for å lære seg nye ferdigheter for å kompensere for synstapet.

Du kan få opplæring i:

SYNSVANSKER

Når hørselen blir dårlig, starter vi gjerne med  
høreapparat. For mange er dette vanskelig. 

Hjernen skal lære å tolke endrede signaler. Når støyforholdet forandres, opple-
ver mange mye lyd og lite forståelse. I samarbeid med audiograf som tilpasser 
høreapparatet, hjelper vi med læringsprosessen for daglig bruk av apparatet.

Når det beste og sterkeste høreapparatet ikke 
lenger hjelper, kan cochlea- implantat (ci) vur-
deres. Testing kan angi om den hørselshem-
mede er en aktuell ci-kandidat. Operasjonen 
utføres på Haukeland Universitetssykehus i 
Bergen, eller på Rikshospitalet i Oslo. Hørsels-
rehabiliteringen før og etter operasjonen gjør 
vi på Kongsgård skolesenter. Lyttetreningsar-
beidet etter operasjonen er viktig. Vi anbefaler 
en seks måneders periode til dette arbeidet. 
 

Hørselsvansker 1

Ci-opererte får tilbud om 
å være med i ci-forum. Ci-
forum Sørlandet er 4 årlige 
dagsamlinger med nyttig og 
interessant program for ci-
brukere og hørselshemmede 
som vurderer et ci-inngrep. 
I ci-forum møtes brukere og 
fagfolk. Tilbudet er gratis for 
brukere fra Kristiansand. 

•	S ynstrening etter hjerneskade for å 
utnytte synet på best mulig måte

•	B ruk av lese-tv

•	B ruk av luper og andre synshjelpe-
midler

•	 Punktskrift

•	B ruk av data med forstør-
ringsprogram, syntetisk tale 
eller skjermleser

•	B ruk av data ved hjelp av 
hurtigtaster

•	 Mobilitet



Språk-, tale- og stemmevansker 3
Vi gir tilbud til personer som har språk-, tale- og  
stemmevansker som følge av sykdom eller skade.

Afasi er en språkforstyrrelse som kan gi vansker med å snakke, skrive, lese og 
forstå. Disse vanskene kan opptre kombinert eller uavhengig av hverandre, i 
større eller mindre grad.

Dysartri er en talevanske som gir problemer med uttalen på grunn 
av lammelser eller koordineringssvikt i talemuskulaturen.

Dysfagi er en svelgevanske som i større eller mindre grad gir problemer med å 
spise og drikke.

Stemmevansker. Den som har stemmevansker kan blant annet føle 
stemmetretthet, eller ha hørbare stemmeavvik som heshet, svak stemme eller 
helt/delvis bortfall av stemmen.

Taleflytvansker. Stamming kjennetegnes ved tempoforstyrrelser som full 
stopp, gjentakelser, forlengelser av lyder, stavelser eller ord. Det kan ofte 
medføre kroppslige og/eller følelsesmessige reaksjoner. Løpsk tale er en annen 
form for taleflytvanske.

4 Lese- og skrivevansker/  
matematikkvansker
Vi har tilbud for deg som
•	 Har vansker med å forstå eller 

huske det du leser

• 	 Leser for sakte til å oppfatte  
tekst på TV 

• 	 Vil bli bedre til å skrive

• 	T renger hjelp for å lære  
lettere (studieteknikk)

• 	 Har vansker med å fylle ut  
skjemaer og blanketter

Kurs i tallbehandling

• 	 for deg som vil lære mate- 
matikk for hverdagslivet

• 	 når arbeidslivet krever regne-fer-
digheter som du ikke behersker

• 	 for deg som trenger et oppfrisk-
ningskurs som forberedelse til 
videre utdannelse eller kurs



5 Generelle lærevansker

Vi gir tilbud til voksne som har spesielle behov for å 
utvikle eller holde vedlike grunnleggende ferdigheter 
og kunnskaper.

Tilbudet kan være
•	 Opplæring i alternativ og  

supplerende kommunikasjon

•	 Videreutvikle språk- og samtale-
ferdigheter

•	 Lese-/skriveopplæring

•	 Matematikkopplæring (f.eks. å 
oppøve ferdigheter i forhold til 
tallforståelse, penger, tid, klokke 
og praktisk/nyttig regning.)

•	S amfunnsorientering

•	E ngelsk

•	 Dataopplæring (tekstbehandling, 
e-post, internett)

•	A ktuelle tema (f.eks. kropp, helse, 
kosthold, daglige gjøremål)

•	 Opplæring i å organisere hverdagen 
(som ukeplaner/dagsplaner,  
bruk av tidshjelpemidler)

Kognitive vansker6
Etter en ervervet hjerneskade kan det oppstå vansker 
som kan føre til ulike behov for hjelp knyttet til tidsfor-
ståelse, oversikt og struktur i hverdagen. 

Skaden kan komme som følge av alvorlig sykdom eller ulykke.  
Ervervet hjerneskade er en samlebetegnelse på ikke-medfødte
hjerneskader.

Tilbudet kan være: 
•	 Veiledning av personale/pårørende

•	 Veiledning i forbindelse med valg av 
produkt  
og søknad om hjelpemidler

•	K onsentrasjonstrening

•	 Hjelp til planlegging

•	 Hukommelsestrening

•	 Opplæring i bruk av hjelpe-
midler

•	 Opplæring i bruk av data 



Har du psykiske vansker og behov for spesielt tilrette-
lagt undervisning i grunnskolefag eller grunnleggende 
ferdigheter? Vi har kanskje tilbud som passer for deg.

Tilbudet kan være:
•	 Datakurs - grunnleggende dataferdigheter i tekstbehandling  

og internett 

•	 Diverse grunnskolefag - individuelt eller i liten gruppe ved  
skolesenteret

•	 Diverse grunnskolefag - i gruppe ved Huset  
(et kommunalt aktivitetssenter i Vågsbygd)

•	 Lese- og skrivetrening - individuelt eller  
i liten gruppe ved skolesenteret

Psykiske vansker8

7 
Helt eller delvis bortfall av tale fører til  
behov for andre uttrykksformer.  

Alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) kan være et alternativ for deg 
som trenger å kommunisere med hjelp av bilder, symboler, bokstaver og tekst 
– via enkle talemaskiner eller mer avanserte hjelpemidler. 

Du kan få opplæring i:
•	T ilpasning og bruk av kommunikasjonshjelpemidler etter  

individuelle behov

•	 Veiledning til personale og pårørende vedrørende valg og  
bruk av kommunikasjonshjelpemiddel

Kommunikasjonsvansker



KontakT
Åpningstider  
Kongsgård skolesenter
Mandag – fredag / 08.00 – 15.00

Besøksadresse
Kongsgård skolesenter
Kongsgård allé 20
4632 Kristiansand

Postadresse
Kongsgård skolesenter
Postboks 417 Lund
4604 Kristiansand

Telefon
Sentralbord: 38 10 78 00 
Faks: 38 10 78 05

E-post: kongsgard@
kristiansand.kommune.no

Internett 
www.konse.no 
www.kristiansand.kommune.no

Avd. Spesialundervisning  
for voksne

Kongsgård skolesenter har tilbud til norske 
og minoritetsspråklige elever: 
•	S pesialundervisning for voksne
•	 Opplæring i norsk for minoritetsspråklige
•	S pråk- og arbeidstrening for  

minoritetsspråklige
•	 Grunnskoleopplæring for voksne
•	 Opplæring av barn og unge med  

hørselsvansker

Senteret har også kurs- og konferanselokaler 
for utleie.
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