
Steg:

3. Fortell personen kva du har bestemt.

4. Føreslå noko anna å gjera.

5. Gjer det!

Sosial ferdigheit me jobbar med i februar:

Unngå trøbbel med andre

1. Stopp og tenk kva som kan skje viss du 

gjer som den andre personen har 

bestemt.

2. Bestem at du ønskjer å halda deg unna 

trøbbel.


